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Yashlik ve Kisilik

Prof. Dr. phil. habil. ismail Tufan

Yashilarin kisiligi hakkinda pek cok dogru ve pek cok da yanlig algilamalara dayali kararlar
verilebilir. Yaglandik¢a kisiligimiz nasil bir gelisme gosterebilir? Yashlikta insanin kisiligi

birbirine benzer mi, yoksa yaslandikg¢a kisilik 6zellikleri farklilagir m1?

Kisilik nedir? En iyisi 6nce bunun cevabi verelim. Bir insan baska biri i¢in "kisilik sahibi"
diyorsa, bundan neleri anlamaktadir? Kisilik, sosyalizasyon siirecinde olusan ve bu kavramla
tanimladigimiz 6zelliklerdir. Giinliik konusmalarda "kisilik sahibi" kavrami pozitif manada
kullanilmaktadir. Kisilik sahibi denilen kisinin ikna giicii, ¢ekiciligi, saygmlhigi gibi cesitli
faktorlerin, bu kavramin kullanilisinda rolii vardir. Bunlarin tarafsiz degerlendirmelerin bir

iriinii olmadig: da bellidir.

Bilimsel agidan higbir anlami olmayan bu degerlendirmeleri terk edip, bilimsel diizleme
indigimizde, kisilik kavraminin anlamlar1 da degisir. Psikolojinin bir kavrami olan kisiligi
tanimlayan iki teori One c¢ikmaktadir: a) nomotetik tez ve b) ideografik tez. Birincisi,
insanlarin davranis ve yasantilari arasindaki benzerlikleri, ikincisi ise davranis ve yasantilari

arasindaki farkliliklar1 dikkate alir.

Bazi insanlar yaslilar1 birbirine benzetir. Yashligi, ¢ocukluga geri doniis, olarak kabul
edenlerde bu egilim vardir. Gerontopsikolojik arastirmalardan biliyoruz ki, yasanti ve
davranig bakimindan yashlar heterojen bir gruptur. Yaslandik¢a birbirimize benzemiyor,
aksine benzerliklerimiz ayriliyor. Dolayisiyla yaslanma, oliinceye dek devam ediyor, kisilik

ozelliklerimizin devamli degisim gosterdigi bir siirectir.

Yash hizmetlerinde, 6rnegin huzurevleri ve bakimevlerinde ¢alisan personelin daima bunu
dikkate almasi, hizmet sunduklar1 yaslhi insanlarin biyografisini, yani sosyalizasyonunu
gozden kagirmamalari gerekir. Yaslilar, tek kaliptan ¢ikmis bir "lirin" olarak kabul edilirse, o
zaman gostermelik yasl hizmetleri ortaya ¢ikar. Hayatim boyunca unutamayacagim ve daha
pek ¢ok yazimda ve konusmamda ornek olarak verecegim tuhaf bir Oneri, adim1 vermek

istemedigim, bayan bir profesér hekimin yaghlar icin tavsiye ettigi "kirmizi yol" Onerisidir.
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Kafasindaki "kalib1" yaslilarin hayatina uygulamaya c¢alisan bu bayan hekimimiz, umalim

yaslandiginda kendi 6nerisinin kurbani haline gelmesin.

Hazir bundan séz etmisken, kisiligin yaslandik¢a farklilagacagina "tibbi" 6rnekle cevap
verelim: Midenin fonksiyonlari biitiin insanlarda aynidir, ama midenin biiyiikliigii insandan
insana degisir. Nitekim beyin de &yle degil mi? Insanmn "ortalama" beyin agirhigindan séz
edilir. Yani beynin fonksiyonlar1 herkeste aynidir, ama agiligi degisir. Ama yaslandikca
beynin agirhigindaki azalma, kisiligin kayba ugradigina inanirsak, o zaman biiyiikk bir
yanilgiya da diiseriz. Biitlin kiiltiirlerde yaslilik ve bilgelik arasinda algilanan baglantilarin
hayal iiriinii olmadiklari, gercek yasamda bunun pek cok gostergesi oldugunu animsayalim.

Olen her yasliy1, yanan kiitiiphaneye benzeten Afrikali atasdzii ne kadar da haklidir!

Yaslanma siirecinde insanin kisiligindeki degisimleri dikkate aldigimizda, bu degisik
kisilikleri nasil siniflandirabilecegimiz sorusunun da 6nemi artmaktadir. Tabii ki insanlarin
kisilik 6zelliklerine dayanan siniflandirilmalar1 sadece bilimde sik¢a yapilan bir "tipolojik"
girisimdir. Ciinkii insanin bir tek degil, bir¢ok kisiligi vardir. Buna ragmen kisilik 6zellikleri
acisindan psikologlar insami alti smifta toparlamaktadirlar: Teorik insan, ekonomik insan,
estetik insan, sosyal insan, iktidar insan1 ve dindar insan. Belirttigim gibi bu 6zellikler sadece
belirli kriterlere gore yapilan, ama aslinda ayni insanda ayni anda mevcut olan kisilik

ozellikleridir.

Bu bilindiginden, biiyiik sorun, hangisinin bireyde agirlik kazandigina cevap verilebilmesidir.
Bunun cevabn verilirken, genellikle Istatistigin yontemlerinden yararlamlir. Faktér analizi, bu
sik kullanilan bir yontemdir. Bu metotla kisilik 6zellikleri ufak bir sayiya indirgenir. Nitekim

kisilik bakimindan yedi milyar insani1 alt1 kategoriye indirgeyerek degerlendirmekteyiz.

Cattel ve Eysenck, faktor analizine dayali kisilik teorilerinin en taninmis temsilcileridir.
Cattel, 16 farkli temel kisilik 6zelligine rastlamigtir. Ona gore kisiligin en 6énemli yonleri, bu
sayede dikkate alinabilmektedir. Eysenck ise insan kisiliginin "bipolar" (cift kutuplu)

oldugunu kabul eder. Ornegin emosyonal dengelilik ve emosyanal dengesizlik.

Freud'un teorisinde, insanin kisiligi "Es", "Ich" (Ben) ve "Uber Ich" (Ust Ben) olarak

adlandirdig1 olgularin birlesiminden dogar. "Es" (zevk prensibi), giidiisel ihtiyaglari; "tst
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ben" (kontrol prensibi) toplumsal normalar1 ve ahlaki tasavvurlart ifade eder. "Ben" (realite

prensibi) ise ikisi arasinda koprii vazifesini goriir.

Yaslilara hizmet sunanlar, yaslilarin ihtiyaclarim karsilamak i¢in yaptiklart biitiin
girisimlerde, yashilarin farkli kisiligini dikkate almak zorundadirlar. Yine bir 6rnekle bu
konuda algiladigim bir sorunu dile getirmek istiyorum: 2000 yilindan baslayarak yaslilarin
ihtiyaglar iizerine ¢esitli aragtirmalar yaptim ve bunlar1 dile getirmeye calistim. Baglangicta
Oonemsenmeyen Onerilerimiz, bugilin "yanlis kopyalandiklarimi" goriiyor ve {iziiliiyorum.
Ciinkii zarar1 bana degil, yaslilara dokunuyor. Yasl Hizmetleri alaninda gorevli devletimizin
temsilcileri, birkag saat gelip ¢alismalarimizi yerinde gordiikten sonra "ben de yaparim"
diisiincesiyle modelimizi baska yerlerde uygulatabilecegini kabul ederek, adimlar attilar.
Kendilerini bu eylemlerinden &tiirii ¢ok takdir ettim, ama bu, hatanin gézardi edilmesi igin bir
gerekgce olmadigindan, burada dile getirilmesi gerekir. Her ne kadar bu devletimizin
temsilcilerine  "tesisi" gosterdiysek de, birkag saatte 25 yillik bilgi ve tecriibeleri
anlatamazdik. Bunlarin sentezinden ortaya c¢ikan modelimizin onlar tarafindan da
uygulanmasi, bizim i¢in bir sereftir, ama agacagi zararlar1 gbz Oniine alinca, buna ne kadar
layikiz sorusu ortaya ¢ikmakta ve bundan memnuniyetle vazgecebilecegimize inanmaktayim.
Dedigim gibi kisilik, zor bir kavramdir. Yaslandik¢a degisir; kimilerinde olumsuz
kimilerinde olumlu yone dogru ilerler. Biz gerontologlar her zaman karsimizdaki kisinin,
yaslanma siirecinde ugradig: kisilik degisimlerinin arastirilmasini talep eder, bunun birey ve
toplum agisindan anlamlarini ortaya koymanin 6nemini vurgulariz. Kimileri bize kulak verir

ve gercekten dinler, ya da dinlermis gibi yapar. Peki siz...



