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Yaslanmak ve ihtiyarlamak
Prof. Dr. phil. habil. Ismail Tufan

Yasamak isteyen yaslanmak zorundadir. Duadaki amin kadar kesin olan bu durumu,
giinlimiiziin insanina yeniden hatirlatmak gerekiyor. Yaslanan herkes ihtiyarlayamiyor.
Modern insanin i¢ine diistiigii cikmaz biraz da buradan ileri geliyor.

Asil 6nemli olan yaglanmak degil, yaslanmaya gotiiren yoldur. Her insan kendine “neden”
yerine, “nasil” yaslandigin1 sormali. Annesinin karninda baslayan, son nefesine kadar siiren
hayat yolunun ilk kivrimlarini bagkalar ¢izer. Anne ve babasi, dayi, amca, hala ve teyzesi,
biliylikanne ve biiyiikbabasi, 0gretmeni vs. bu yolun ilk mimarlaridirlar. Kaldirimlarini,
asfaltin1 atarak, ona miimkiin oldugunca engebesiz, diiz bir yol hazirlamaya ¢alisirlar.

Hayatin belli bir asamasindan sonra herkes yasam yolunun haritasin1 kendisi ¢izmek
isteyince, yardimcilarin gorevi artik sona ermistir. Egitim, bir insanin sadece bilgi edinme,
disiplinli ¢alisma, yaratici ugraslar gibi birtakim beceriler elde ettigi bir siire¢ degildir.
Egitimin amac1 sadece bununla kisith kalirsa, bu fukara, geri ve zavall1 bir egitimdir ve ortaya
ancak bilgili cahiller ¢ikarabilir.

Embriyonal safthay1r agmas1 miimkiin olmayan boyle toylar ¢ogaldikca, toplumun teknolojik,
ekonomik, politik gibi birgok alanda olgunlagmasi miimkiindiir, ama kendisi hi¢bir zaman
olgunlasamaz. Toplumlar da insan gibi toy ya da olgun olabilirler. Yaghlarin ¢ogalmasi,
toplumun olgunlagmasi anlamina gelmiyor. Demograflarin ortaya koydugu kanitlar, her
toplumun yaglandigini gosteriyor. Yaslilarin sayisindaki siirekli tirmanig bir asir dnce bagladi.
Bugiin biz tezat bir durumla kars1 karsiya bulunuyoruz: Ne kadar ¢ok yash varsa, genclige
duyulan 6zlem o kadar artiyor. Bu 6zlemi sadece gencler degil, yaslilarin kendileri de
koriikliiyor. Yaslanan, ama yash olmaktan korkan insanlarin ¢aginda, ihtiyarligin 6nemi

giderek kayboluyor.

Bugiin yashiligin anlam1 da degisti. Gerontologlar, eskiden de yasli insanlarin, zannedildigi
kadar itibar gormediklerini kanitlamis olsalar bile, eskiden yaslilikta algilanan ile bugiinkii
arasinda belirgin farklar vardir. Giiniimiizde yaslanma, toplum geneli i¢in konusacak olursak,
daha cok biyolojik bir siire¢ olarak goriildiiglinden, onu durdurma egilimi odak noktaya
konmustur. Oysa “eskiler”, yashlig1 daha ¢ok bir gelisme olarak goriiyordu. Gerontologlar
bunu biraz hafife alarak, az sayidaki yasliya saygili olmanin zor olmadigini sdylemektedir. Bu
iddiada gercek pay1 hi¢ de az degildir. Cilinkii yaslilara kars1 diismanlik, yash sayisina paralel
olarak artiyor. Ama burada sorulmasi gereken baska bir soru daha var: Diismanlik yaslilara
mi, yoksa yaslilari tasryamayan sosyal sisteme mi karsidir?

Eger insanin dogasinda yaslilara kars1 herhangi bir antipati bulunsaydi, ailenin ayakta kalmasi
nasil miimkiin olabilirdi? Ailenin ¢oktliiglinii sOyleyen arastirmacilarin bulundugunu da
biliyoruz. Ancak bu da diger goriisler gibi tamamen bakis agisina baglidir. Giliniimiizde
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yaslilara kars1 sadece diismanlik ¢ogalmadi, diismanligin tiirlerinde de artis meydana geldi.
Gerontolojik tartigmalarda “kusaklar arasi savas” olarak nitelendirilen bu durumun sebepleri,
“yaglanmaya” duyulan diismanliktir. Eger bu, yaslilara karsi diismanlik olarak kabul edilirse,
insanin kendisine de diisman olmas1 gerekirdi. Ciinkii her insan gelecegini, istese de istemese
de, orada gecirecek.

Kusak anlagmazliklar1 insanlik tarihi kadar eski, insanligin temel problemlerinden biridir.
5000 yil oncesinden giinlimiize kalan yazili eserlerde, yashlarin gencglerden, genglerin
yaslilardan sikayet¢i olduklarini gosteren bircok ize rastlanmistir. Giiniimiizdeki kusak
catigmalarinin ardinda yatan asil sebeplere baktigimiz zaman, bunlarin ekonomik ve politik
gerekeelerle agiklanabildiklerini gorebiliriz. Daha dikkatlice bakinca, kusaklar arasindaki
stirtiismelerin organizeli olarak yiiriitiilmeye baslandigini da rahatlikla algilayabilir ve kimin
kim ile ¢atigsma halinde oldugu sorusunun, bu baglamda 6nemli oldugunu anlariz.

Cagimiz, yaslanirken bir tiirlii ihtiyarlayamayanlarin ¢agidir ve bu insanlarin miicadelesi,
pastadan alacaklar1 payin biiyiikliigiine baglidir. Kendine en biiyiik dilimi almaya calisanlari,
iki smmifa ayirarak yashi ve genclerden meydana geldikleri sdylenebilir. Ama paylasim
savasindaki figiiranlar1 baska smiflara da ayirabiliriz: Imtiyazlilar ve imtiyazsizlar, zenginler
ve fakirler, politikacilar ve toplum, doktorlar ve hastalar, egitimliler ve cahiller. Bu listeyi
istedigimiz kadar uzatabilir ve her kategoride kusak ¢atigmasi bulundugunu gosterebiliriz.

Asil onemli soru, kavganin bulundugunu tespit etmek ve bunu her firsatta ortaya koymak
degildir. Sorun, kavganin barisa nasil doniistiiriilebileceginde yatiyor! Kompleks problemlere
basit cevaplar vererek, bunlardan ¢oziim umut etmek pek akilli bir beklenti olmasa gerek.
Buna ragmen ne kadar karmasik olursa olsun, her problemin 6ziinde basit bir neden yatar.
Kusak iliskilerinin bozulmasina yol acan bir tek basit neden yerine, birgok basit nedenlerin
bulundugunu; bunlarin ise ekonomik ve politik alanlarda yasanan gelismelerde yer aldigini
sOyleyebiliriz.

Bu gelismeler modern insan1 a¢ gozlii, bencil, egoist yapti. Genci gibi yaslisi da bunun tesiri
altindadir. Boyle giderse, gelecegin diinyasinda ileri yasta, ama ihtiyarlayamamis insanlarin
sOzii gececek. Bu insanlar ne kadar ¢ogalirsa, kusaklarin arasinda baris1 korumak o kadar zor
olacak. Bu yiizden bizim yaslilara degil, ihtiyarlara ihtiyacimiz var.

Ihtiyar denilince akla genellikle olumsuz diisiinceler gelir. Hasta, yatalak, bagimli insanlardan
s6z ediyormusuz gibi bir duygu uyanir i¢imizde. Ihtiyar sozciigii, dzellikle entelektiiel
kesimin bilerek kullanmaktan ka¢indigi, tabulastirildigi bir kavram haline geldi. Tiirk¢eyi
yabanci kelimelerden aritmak i¢in yapildigini ileri siirenler olabilir: Ciinkii ihtiyar kelimesi
Arapcadir. Onlara sunu da hatirlatmak gerekiyor: Tiirkgeyi yabanci kelimelerden kurtarmaya
ilk once hukuktan baslamalilar. Bir mahkemede avukat ve hakimlerin kullandiklar
sozciikleri, normal bir Tiirk vatandasinin anlamasi miimkiin degildir.

Ihtiyar, Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirkge Sézliigiinde agiklanirken, (1) Yasli, kocamis; (2) baba
veya anne (teklifsiz konusmalarda) ve (3) se¢me, anlamlarina geldigi belirtilmektedir. Konu
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bashginin Yaslanmak ve Ihtiyarlamak olarak secilmesinin nedeni, ihtiyar kavramimin sadece
yasl anlamma gelmeyisinde yatiyor. ihtiyar, seckin bir insan anlammna da gelebilir. Onemli
olan, bu kavram altinda neyin algiladigidir. Buna karsin yaslanmak kavraminda “yas”
temeldir ve daha cok yillarla 6l¢giilen, ardinda biyolojik kayiplar yatan bir siireci ya da
demografik bir Ol¢ii birimini animsatmaktadir. Buna karsin burada, yaslanmak ve
ihtiyarlamak kavramlari arasinda ayrim yapilmistir.

Giliniimiizde ortaya ¢ikan diislincelerden biri de, yasadik¢a yaslanildiginin kabul edilmesinde
yattyor. Once sunu bilmeliyiz: Yaslananlar sadece yasamasmi bilmeyen ya da
yasayamayanlardir. Yaglanmak ve ihtiyarlamak arasindaki en onemli fark, yaslananlarin
yasayamayanlar, ihtiyarlayanlarin ise yasayanlar olmasidir. Jack London, bir insanin temel
gorevinin yasamak oldugunu, Rousseau ise yasamanin, soluk almak degil, calismak oldugunu
sOylemistir. Yaslananlar, daha ¢ok soluk alanlardir, buna karsin ihtiyarlayanlar, kendine ve
topluma faydali caligsmalar yapanlar!

Seneca’nin savasmakla bir tuttugu yasamayi goniil rahathigiyla bir kenara birakabiliriz.
Yasamak savasmak olarak degil, barismak olarak tanimlanmalidir. Kendisiyle ve diger
insanlarla barigmasini bilenlerin yaslanma siirecini, bir ihtiyarlama siirecine doniistiirmek i¢in
barisa gereksinim var. Bunu basaramadigimiz i¢in kendisiyle kavgali insanlar giderek
cogaliyor. Herhalde insanlik tarihinde bugiinkii kadar ¢ok psikolojik hasta hi¢ olmamisti.
Ozellikle yaslanma korkusu, modern toplumu kemiren bir kuruntu haline geldiginden bu yana
ihtiyarlarin sayis1 bir hayli azald1.

Yaglanmaktan duydugumuz korkuyu kolay kolay telaffuz etmeyiz. Hele daha olumsuz
cagrisimlar yapan kelimeyi, yani ihtiyarladigimizi hi¢ agzimiza almayiz. Yaslanmaktan
korkan insanlarin, daha c¢ok modern toplumlarda goriilmesi bir sinyaldir. Afrika’nin
gelismemis, ilkel bir yasam siirdiiren insani, cildindeki kirisikliga pek fazla kafa yormaz.
Yaslanma korkusu, bizim gibi toplumlarin bir Uriiniidiir ve kiiltiirle ¢ok siki bir baglantisi
vardir. Temeli Antik¢agda atilan Bati kiiltlirlinlin filozoflar1 2500 y1l 6nce de yaslanmay1 ve
yaslilig1 tartisti. Platon, en degerli seyin hayat degil, giizel yasamak oldugunu sdylerken,
ortalama yasam siiresi 20 y1l civarindaydi.

Modern toplumun insanlar1 Platon’un tavsiyesini hi¢ unutmadi ve yasaminin temel unsuru
olarak gordii. Ancak onu tam olarak anladigi sdylenemez. Giiniimiizde giizel yasamak
kavrami altinda, daha ¢ok giizel giysiler, giizel bir ev, giizel bir otomobil anlagilir. Yasamin
derin bir idrak siireci oldugunu unutanlarin agirlik kazanmasiyla, yasamin giizel taraflarini biz
ancak Hollywood’un milyonlarca dolarlik silikon seritlerinde yasayabiliyoruz. Film endiistrisi
insanin ihtiyaclarini, psikologlardan ve gerontologlardan daha 1yi biliyor. Yasamanin giilmek
ve aglamak oldugunu biz, bir bucuk saatlik filmlerde yasiyor ve bu giizelligi bize yasatanlara,
giizel bir hayat yasamalar1 i¢in tikir tikir para 6diiyoruz. Evet, giizel yasamak hayal olunca, bu
hayali biz ancak satin alarak yasayabiliyoruz.
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Oyle bir duruma geldik ki, ne yaslanmay1 ne de ihtiyarlamay1 tam olarak becerebiliyoruz.
Cocuklugumuzdan itibaren gidilecek giizergdhin plan ve projesini hazirlayanlar, bu
caligmalarint bir kere daha gozden gecirmelidir. Daha samimi, daha insancil, daha akilli bir
plana ihtiya¢ dogmustur. Giiniimiiziin yaghligi, laboratuarlarda, tiniversite binalarinda, doktor
muayenehanelerinde, meclislerde, moda salonlarinda tasarlaniyor. Nasil bir yasam
siirdiirecegimize biz degil, baskalar1 karar veriyor. Spor kurallarma gore 20, endiistri
kurallarina gore 40, siyaset kurallarina gore 60 yasindan itibaren yaslanmis oluyoruz.
Kocamis bebekler yaratan bu gidisatin sonunda ortaya hi¢ yasayamamais yaslilar ¢ikiyor.

Pigsman, bezgin, umutsuz ve hayallerini birakmis insanlar yaratan bir hayattan, seckin, derin
diisiinen, yasamini ve yasami anlamis ihtiyarlarin ¢ikma olasilig1 sifira yaklasir. Bu insanlarda
yasglilikla aligkanlik birbiriyle ortiigiir. Bu yiizden emeklilik ve yaslilik, pismanlikla dolu bir
pasiflik yaratiyor. Gerontologarin durmadan aktif bir yaslanmay1 tavsiye etmelerinin nedeni
buna dayanir. Aktif kalarak yaslanmak, belki de ihtiyarligin elde edilmesi i¢in iyi bir olanak
sunuyor. Ancak bu tavsiyeyi sadece insanlarin ciddiye almasi yeterli degildir. Ayn1 zamanda
onlara aktif yasami1 mimkiin kilan olanaklarin da yaratilmasi gerekir. Aktif yasamam
gerektigini bilmemin bana bir faydasi dokunacaksa, ilk Once bdyle bir yasami elde
edebilecegim bir umudun igimde yesermesi gerekmektedir.

Doéniip dolasip yine basa doniiyoruz: Nasil bir egitim verilmeli ki, tecriibesiz ¢ocuklardan
tecriibeli ihtiyarlar ortaya ¢iksin? Ise once ebeveynden baslamak gerekiyor. Cocuklarimiz
sabah aksam, egitim aliyorum sanarak, ezbercilige alistiriliyorlar. Okulda hayat bilgisi yerine
sadece, “liniversite sinavini nasil kazanirim?” sorusuna cevaplar araniyor. Tirevler,
entegraller, kimyasal formiillerle dolu beyinler yetistirmek hedef olmamali; korpe beyinler
yaslandirilmamali, daha ziyade yasamin bir biitiin oldugu ve yasamin bir ihtiyarlama siireci
oldugu ogretilmeli. O zaman bu beyinler, sadece kagit lizerinde problem ¢6zenler olarak
kalmay1p, toplumu ve kendini ilerleten bir yola sapacaktir.

Montaigne, yiiziindekilerden degil, aklinda meydana gelebilecek kirigikliklardan korkuyordu.
Dilerim ki yasaminiz, yasayarak ihtiyarlamak ve cildiniz kirisirken genglesen bir akil siireci
olsun!



