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Her Yerde Yash Var, Hicbir Yerde Gerontolog Yok
Prof. Dr. phil. habil. Ismail Tufan

Demografik gelisme goz Oniine alindiginda, gerontoloji giderek daha onemli hale geliyor.
Gerontoloji gerontolog yetistiriyor. Dolayisiyla gerontologlarin mesleki degeri yiikseliyor.

Gerontolojideki ¢alisma ve faaliyet alani genis ve disiplinler arasidir, yani birgok farkli konu
alanin1 kapsamaktadir. Gerontoloji artik bir¢ok farkli meslek grubunda 6nemli bir uzmanlik
alanidir, Ornegin: saglik (tip, hemsirelik meslekleri), sosyal (sosyal hizmet meslekleri,
terapOtik meslekler, sosyal yonetim), egitim ve kiiltiir (pedagojik meslekler, insan ve kiiltiirel
caligmalar alanindaki meslekler) ortam destekli yasam — teknoloji, yaslilarin glinlik yasamini
destekler, serbest zaman endiistrisi — yasa uygun eglence ve turizm hizmetleri, aktif yaglanma
alaninda danigmanlik — yasliliga kadar ¢aligma yetenegini stirdiirmek, saglik alani (geriatri).

Saglik alanindakiler hastanelerde (geriatri servislerinde), yaslilarda ve huzurevlerinde veya
saglik ve tip alanindaki arastirma kurumlarinda c¢alisir. Tip alaninda, yashlikta sik goriilen
hastaliklarin ve rahatsizliklarin aragtirilmasi ve tedavisi ile ilgilenen hekimlerle is birliginin
yani sira, kronik hasta ve bakima muhtag yaslilarin bakimi konusunda yakinlarina egitim ve
tavsiyeleriyle danigmanlik hizmeti sunarlar.

Gerontolojik bilgiyle donatilmis, huzurevlerinde calisan vasifli elemanlar, yash bakicilari,
yaslilara giinliik yasamlarinda bireysel veya gruplar halinde daha basarili sekilde eslik eder,
onlar1 denetler ve onlarin bakimini yapar. Hayatlarin1t miimkiin oldugunca bagimsiz, saglikli
ve tatmin edici sekilde yasamalarina yardimci olurlar. Gerontologlar da bu tesislerin
yonetiminde siklikla aktiftirler.

Sosyal alandakiler, hastanelerde, yaslilarin evlerinde veya yaslilar igin kiiltiirel ve sosyal
kurumlarda (6rnegin yashi dernekleri) sosyal hizmet alaninda, yasam ve sosyal alanda
danigmanlik, vb. olarak ¢aligir. Kamu idaresinde ¢alismak (ofisler ve yetkililer) da 6nemli bir
sorumluluk alanidir (6rn. bakim ve destek icin bilgi ve uygulamalar).

Egitim ve kiiltiir alanindakiler 6ncelikle sosyo-politik baglamlar, demografik degisiklikler ve
yaslanma iizerindeki etkilerle ilgilenirler. Universite ve iiniversite dis1 sosyal ve kiiltiirel bilim
kurumlarinda ve yetiskin egitimi alanindaki kurumlarda calisirlar. Yaslilarin 6zel ihtiyaclarini
karsilayan egitim ve kiiltiir hizmetlerini planlar ve organize ederler.

Ortam Destekli Yasam (ODY), yashlarin giinlik yasamlarimi olabildigince bagimsiz bir
sekilde yonetmelerine destek olmayir amaglamaktadir. Akilli teknik ¢dzlimler, engelleri
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yikmal1 ve insanlarin, artik ¢ok hareketli olmasalar bile, bir¢ok giinliik eylemi biiyiik ol¢lide
bagkalariin yardimi olmadan gerceklestirmesini saglamalidir. Ayni zamanda sistemler
bireysel giivenligi artirmalidir.

ODY sistemlerinin baz1 ornekleri, elektrikli cihazlarin otomatik olarak kapatilmasi, 1siklarin
basit elektronik kontrolii, 1sitma, elektrikli cihazlar, miizik, panjurlar, uzaktan kumanda veya
akilli telefon araciligiyla ve acil durum cagris1 ve diisme algilama sistemleridir. Tele
Monitoring (uzaktan izleme) sistemleri, insanlari diizenli olarak o6l¢im verileri alan
hastanelere veya doktorlara baglayabilir ve saglik durumunu siirekli olarak kontrol edebilir,
tedavi onlemlerini ve ilaglar1 ayarlayabilir. Ozel sensorler araciligiyla acil durumlarda
akrabalar uyarilir.

Bu faaliyet alanindakiler hem yashlarin gereksinimleri, hem de hangi teknolojilerin mevcut
oldugu, nasil kullanilacagi ve bunlarla hangi avantaj ve dezavantajlarin iliskilendirildigi
konusunda yardime1 teknoloji saglayicilarina tavsiyelerde bulunurlar.

Giderek yaslanan bir topluma yonelik demografik gelisme nedeniyle, yasli insanlar da turizm
ve eglence endiistrisi i¢in giderek daha 6nemli bir hedef grup haline geliyor. Gerontologlar,
dinlenme tesisleri, oteller, saglik merkezleri, tur operatorleri, fitness salonlar1 vb. yerlerde
yaslilarin 6zel ihtiyacglar1 ve bu hedef grup i¢in yararh ve ilging olacak sekilde eglence, spor
ve turizm tekliflerinin nasil tasarlanmasi gerektigi konusunda tavsiyelerde bulunur.



