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Hangi Gerontolojiye ihtiyacimiz Var?
Prof. Dr. phil. habil. Ismail Tufan

Gerontolojide 6miir boyu gelisme 6nemli bir kavramdir. Prensip olarak insani inkisaf eden
bir varlik olarak tanimlamaktadir. Insanin inkisaf 6zelligine sahip bir canli oldugu kesin
olmakla birlikte, bunu miimkiin kilan kosullardan bagimsiz olmadig1 da inkar edilemez.

Insan, bedensel ve psisik yonleriyle inkisaf eder. Bedensel inkisafi i¢in kosullarin uygun
olmasi zaten temel kosuldur. Bedeni hayatta kalamazsa, insanin inkisafi da saglanamaz. Son
olarak Izmir depreminde, bunun yiireklerimizi parcalayan aci drneklerini hepimiz gordiik.
Bedensel inkisaf siirecini heniiz tamamlamamis bebekler, ¢ocuklar, gengler hayatlarini
kaybettiler.

Insanin bedensel inkisafi 20-30 yaslarinda sona erer ve ardindan eristigi inkisaf seviyesinden
baslayarak gerilemeye baslar. Insanin bedensel inkisafi Gerontolojide aslinda énemli degildir.
Onemli olan eristigi inkisaf diizeyini miimkiin olabildigince uzun siire korumasim
saglamaktir.

Inkisaf, dmiir boyu devam eden bir siiregtir. Bunun sayisiz érnekleri ve kanitlar1 vardir. Bu
baglamda gelisim psikolojisi en cok atif yapilan bilim alamidir. Insanin gelisimi gerontolojiyi
de ilgilendiren bir konudur. Gelisim psikolojisi son yillarda yashhkta psisik gelisimi de ele
almaktadir. Ancak psisik gelisimini dikkate alir, ama bunun kosullarin1 goz ardi edersek, o
zaman insanin dmiir boyu devam psisik gelisimini kavrayamayiz.

Insan sadece psikologlarin penceresinden tanimlandig1 sekliyle inkisaf bir varlik degildir.
Felsefenin penceresinden incelersek, daha farkli bir gelisimden s6z edildigi goriilecektir.
Ayn1 sey pedagoji ve teoloji agisindan da gegerlidir. Dolayisiyla insanin psisik yaslanmasini
sadece psikologlarin penceresinden bakarak anlayamayiz. Insan, duygusal oldugu kadar
toplumsal bir varliktir. Eger onun sosyal ve ekonomik yasam kosullar1 inkisafina uygun
degilse, 0 zaman insanin psisik inkisafindan s6z etmek anlamsizdir.

Gerontolojide, tip ve psikoloji egemenlik kazandik¢a, insanin sosyal varlik 6zelligi gézden
kagmaktadir. Bunun sistematik bir strateji oldugu bellidir. Yasam memnuniyeti terimiyle
iliskilidir. Hedefi ise yaslanan insanin sosyal ve ekonomik yasam kosullarindaki kabul
edilemez olan durumlarin gdzden kagirilmasina yaptig1 katkilarda yer almaktadir.

Yaslanan insanin sosyal ve ekonomik yasam durumlarim iyilestirin, geriye psikolojik
sorun diye bir sey kalmaz. Omiir boyu yaslanan insanlarin sosyal ve ekonomik sorunlarina
odaklanmamis ise, Gerontoloji g6z boyamaktan baska bir ise yaramaz.

Tiirkiye’de Gerontoloji ¢ok yavas ilerliyor. Bu salyangoz taktigi ile bir arpa boyu bile yol kat
edemez. Devamli gereksiz konularla zaman harcanmaktadir. Bundan 6tiirii biz gerontologlara
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daha ¢ok ¢aligmak ve gerontolojinin gelismesine yonelik daha fazla ¢aba sarf etmek diisiiyor.
Bunu da yapacagiz. Kimsenin bundan bir siiphesi olmasin. Gerontologlarin 21 Kasim da
kamuda istihdamlar i¢in “ Gerontologlar Giinii’ne” doniigmiistiir. Ardindan gerontologlarin
“Saglik Lisansiyeri” hakkina kavusmast énemli basarilardir. Yetmez! Devamini mutlaka hep
birlikte getirmeliyiz. Tiirkiye’de yaslilarin psikolojik saglik ve sosyal sorunlar1 ¢ok fazladir.
Biitiin sorunlarinin ardinda sosyal ve ekonomik sorunlar yer almaktadir. Saglik sorunlarindan
psisik sorunlarina varincaya kadar, biitiin yashilik sorunlarimizi, sosyal ve toplumsal
kategorilerde ele alabilir ve ¢dziim bulabiliriz. insanin dogal pisik gelisimine dogal olmayan
kosullarin etkilerini ortaya koyan ve bunlarin diizeltilmesine katki saglayan Gerontolojiye
ihtiyag vardir.



