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Gerontologlarin Bilgisinden Nigin Yararlanmaliyiz?
Prof. Dr. phil. habil. Ismail Tufan

Gerontoloji, 14 yildan beri yiliksekogretim dali olarak tilkemizde okutulmaktadir. Ancak
Gerontologlarin kamuoyunda ne yaptiklari ve nerelerde ¢alisabilecekleri konusunda
yaklagimlar eskiye nazaran daha olumludur ve umut vericidir. 21 Kasim 2019 tarihinde
Gerontologlarin kamuda istihdami ¢ok sevindirici bir girisimdir. Bu durum ayni zamanda
iilkemizin ihtiyaclarina dogru ve anlamli cevap vermektir. Clinkii {ilkemizde niifusumuzun
yaslandig1, yani yash sayisinin ve oraninin yiikseldigi bilinmektedir.

Gerontologlar, yaslanma ve yaslilik konusunda saglik lisansiyeri nitelikli kisilerdir. Yaglanma
ve yasliliga iligskin bilimsel arastirmalar1 gergeklestirirken, ampirik bulgulara dayali aktif
yaslanma ve saglik politikalar1 i¢in Oneri getirirler. Yaslanmayla ve yaslilikla ilgili 6zellikle
saghgin korunmasma yonelik teorik yaklasimlari degerlendirirler ve hatta yeni teorik
yaklagimlar gelistirirler. Bunun yani sira kusaklarin yaslanma siireglerini sosyal, ekonomik,
psisik ve kiiltiirel boyutlari ile incelerler. Biitiin bunlar1 yapabildigi halde, Gerontologlar
arasinda issizlik cogalmamalidir ve yeni kadrolar bir an 6nce hayata gecirilmelidir.

Son donemdeki olumlu gelismeler neticesinde, Gerontologlarin istihdam edilebilecegi alanlar
hizla ¢ogalmaktadir. Kamu saglik teskilatlarmin yani sira, Is saghgi ve giivenligi, kalite ve
cevre korumaya yonelik Onlemler, is organizasyonu, gerontolojik uygulama ve hizmetlerin
konumlandirilmasi, etkililik ve verimlilik degerlendirmesi, vaka yoneticiligi ve mesleki
gelisim faaliyetlerinin yiiriitilmesi gibi pek c¢ok alanda Gerontologlara ihtiyacimiz
artmaktadir.

Geriatrik bakim kurumlarinda danisma, rehabilitasyon ve hemsirelik alanlarinda, yash
turizminde, pazar arastirmalarinda, {riin ve hizmetlerin pazarlamasinda, arastirma
sirketlerinde, yetiskin egitiminde, belediye kurumlarinda, yasli bakimi alaninda ve sivil
toplum kuruluglarinda, Gerontologlarin iistlenebilecegi 6zellikle sagligin korunmasina yonelik
cok onemli gorevler vardir.

Kamuda o&zellikle saghk kurumlarinda Gerontologlara olan ihtiyag ¢ok biiyiiktiir. Is
piyasasindaki beklentiler, bu alana dahil olmak isteyen uzmanlar ve yoéneticiler icin
milkemmeldir. Uzmanlasma, kariyer firsatlarini biiylik Olgiide artirabilir. Su odak noktalar
bunun i¢in uygundur: Gerontolojide uygulama alanlari, hayatin ikinci yarisinda yenilik ve
teknolojiler, psiko-gerontolojik miidahaleler, geronto-psikiyatri, spor ve serbest zaman
gerontolojisi ve diger alanlar. Tiim bu alanlarda temel gorev, sagligin korunmasi, bedensel,
zihinsel ve sosyal kayiplarin en aza indirilmesidir.

Gerontoloji alaninda nitelikli uzman ve yoneticilere olan talebin gelecekte de artmaya devam
edecegine artik iilkemizde hi¢ kimsenin siiphesi yoktur. Ulkemizde, gerontoloji alaninda
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gelecek vaat eden bir mesleki kariyerin temellerini atma kosullari gelistirmek ic¢in ¢ok
calismamiz gerekir. Bu meslektaglarimin  yerine getirmesi Onemli sorumluluktur.
Gerontologlarin asla ihmal etmemeleri gereken 6nemli bir husus ise, iilkemizde onemli
aragtirmalar yapmaktir. Arastirmalarin yani sira yaslanmanin genetik ve biyolojik temelini
incelemektir. Bulgularina dayanarak, yashlar i¢in optimize edilmis tibbi ve farmasdétik bakim
icin stratejiler gelistirmektedir. Ek olarak, belirli yasla ilgili hastaliklarin 6nlenmesi de bir
odak noktasidir.

Gerontologlarin hedef grubu genel halktir ve HALKIN sagliginin korunmasina yonelik
girisimler ana hedeftir, ancak her seyden Once bilgiden yararlanan yaslilarin kendisidir.
Gerontoloji, saglik ve sosyal sistemi optimize etmeye ve yaslanmanin genel imajint olumlu
yonde iyilestirmeye yardimci olabilir. Yaslanma, anlamli bir sekilde tasarlanmali, yasamin
sonu olarak degil, bir gelisim siireci olarak anlagilmalidir. Bu agidan bakildiginda, yaslilar
muhtac degildir, Gerontologlar sagligin korunmasina yonelik, toplumumuz i¢in degerli birer
danisman olarak goriilmelidir. Su iinlii Japon atasozl nasildi: Bir halkin en biiyiik kiiltiirel
basarisi, saghgindan memnun yash insanlardir. Bunun igin Gerontologlarin da saglik
alaninda bilgi ve becerilerinden mutlaka yararlaniimalidir...



