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“Antiaging” Kavraminin Dusundurdukleri
Prof. Dr. phil. habil. Ismail Tufan

Biitlin canlilar i¢in gegerli olan bir yaslanma tanimi dahi yapilamadigi halde bir siiredir
piyasada “antiaging” (anti-yaslanma) kavrami dillerden diismiiyor. Antiaging nedir? Neden
iizerinde duruluyor? Faydasi var m1?

Yaslandikga, i¢ ve dis yapisinda goriilen ve goriilmeyen degisimler meydana gelen insanin,
biyolojik yaslanmasi zamana bagli, tersinmez bir siire¢ olduguna gore yaslanmamay1 6n plana
cikaran antiaging akiminda, sunulus bi¢imiyle bilimsel goriintii sunan goriisler aslinda sadece
tavsiye niteligine sahiptirler. Genellikle yaslanmanin biyolojik kayiplarini durdurmaya
yonelik girisimler i¢in kullanilan bu kavrami, moda haline getiren kozmetik endiistrisidir.

Son yillarda endiistri iilkelerinde bu konuyla ilgili yazilan kitaplarin ¢ogu, yaslanmay1
yavaglatmanin miimkiin oldugunu anlatmaktadir. Yaglanma siirecini pahali kremler ve
losyonlarla yavagslatmak, hele tamamen durdurmak miimkiin degildir. Cilt bakimindan
beslenmeye kadar varan, genellikle bilimsel bulgulara dayandiklar1 iddia edilen Onerilerin
hepsi yanlis da degildir. Sadece abartili ve yerine getirilmesi imkansiz umutlar asilayan
yazarlara kars1t uyanik olmak gerekiyor. Ardinda ekonomik gerekceler bulunan bu
kitaplardaki onerilere dikkatli bakildigi zaman, aslinda bunlar1 normal bir insan mantigtyla
herkesin diistinebilecegi goriliir. Saglikli, zinde ve geng bir gériinlime sahip olmak i¢in
saglikli bir yasam, saglikli bir beslenme, spor yapmak, sigarasiz, alkolsiiz ve stressiz bir
yasamin gerekli oldugu yeni tespit edilen bir bulgu degildir.

Antiaging ile ilgili literatiirde vitaminler, proteinler, karbonhidratlar hakkinda pratik bilgiler
edinmenin disinda, ¢esitli sportif etkinlikler {izerine de gergekten bir dizi bilgiler edinilebilir.
Kozmetik {iriinleri, bunlarin fayda ve zararlar iizerine de! Ancak yaglanmanin, durdurulmasi
miimkiin olmayan biyolojik bir siire¢ oldugunu simdiye kadar yapilan arastirmalar da ortaya
koymustur.

Biyolojik yaslanmaya yol agan sebepler iizerine ileri siiriilen bir¢ok teorinin ne 6l¢iide dogru
olduklar1 dahi kesin degildir. Kismen birbirini tamamlayan, kismen birbiriyle ortiismeyen
goriisler arasinda ilging olanlar mutlaka var. Ozellikle gen teknolojisi, yaslanmaya yol agan
sebeplerin, insanin genlerinde sakli olduguna inaniyor. Genetikgilere gére genlerde, insani
genglestiren ve yaslandiran 6zel genler var. Genglik yillarinda “genclestirici”, belli bir yastan
sonra da “yaslandiric1” genler aktif olarak gorev yapiyor. Yaslandirici genlerin etkin hale
gelmesiyle birlikte yaslanma siireci ivme kazanmis oluyor.

DNA molekiillerinden meydana gelen biyolojik yapilara kisaca “gen” adi verilir. Genleri
olusturan DNA’nin yap1 taslar1 fosforik asit, deoksiriboz (seker) ve dort nitrojenli bazdir.
Bazlar da kendi aralarinda “piirin” (Adenin, Guanin) ve “primidin” (Timin, Sitozin) olmak
iizere ikiye ayrilir. DNA sarmallarin1 meydana getiren fosforik asit ve deoksiribozu, bazlar
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birbirine baglar. DNA’nin gorevi hiicredeki maddelerin olusumunu kontrol etmektir. Gorevini
yerine getirirken, 6zel bir kod sistemi ile ¢aligir. Buna genetik kodlama denir.

Bedenimizin yaklasik 75 trilyon hiicresinin her biri bir canlida bulunmasi gereken tiim
ozellikleri, genetik kod olarak biinyesinde barindirir. En ufak ve kendi kendine caligma
yetenegi bulunan “yasam birimi” olarak tanimlanan hiicre, yaslanmanin meydana geldigi yer
olarak kabul edilmektedir. Her ne kadar biz yaslanmanin belirtilerini ilk etapta distan
algilasak da, yaslanma igten disa dogru gelisen bir siiregtir. Goriileyemeyen biyolojik
stireclerin yarattigi kayiplarin goriiniir hale gelmesine biz yaslanma diyoruz. Yasglanma
stirecinde hiicrelerimiz degisime ugramaktadir. Hiicre zari, protein sentezinde gerileme ve
stiresinde uzama meydana gelir. Bu siirecte ortaya ¢ikan hatali DNA’larin yaslanmaya yol
actiklari ileri stirtilmektedir.

1912 yilinda Alexis Carrel hiicrenin “6liimsiizliigii” iddiasini ortaya attiktan yarim asir sonra
Hayflick, 1961 yilinda bunun yanlis oldugunu kanitladi. Carrel’in, 34 yil boyunca bir deney
tipiinde yasatmayi basardigi tavuk embriyosu hiicrelerinin, aslinda kanser hiicresine
doniistiikleri i¢in boliinmeye devam ettiklerini belirleyen Hayflick, insan hiicresinin en fazla
40 ile 60 defa boliinebilecegini kanmtlamistir. Biyologlar buna “Hayflick-Sayis1” diyor. Iste bu
sinirl boliinme yetenegi, yaslanmanin sebeplerinden biri olarak kabul ediliyor.

Cok kullanilan “biyolojik saat” kavrami, hiicrelerimizde zamaninin gelmesini bekleyen bir
saatli bombaya benzemektedir. Her boliinmeyi hafizasina kaydeden biyolojik saat, boliinme
siirina ulasinca, artik hiicre boliinemeyerek yaslanip yok oluyor. Diger canlilarin hiicreleri
de, boliinme sayis1 farkli olsa da, ayni prensibe gore ¢alisiyor. Her canli tiirliniin kendine 6zgii
Hayflick sayis1, onun yasam siirecini ve yaslanma siirecini belirleyen bir faktor olarak kabul
ediliyor.

Dogrulugu kanitlanmis olan bu fenomeni durdurma imkéanina sahip olmadigimiz miiddetge,
antiaging diye bir sey olamaz. Ayrica bu siire¢ durdurulmali midir? sorusunun da
cevaplandirilmas: gerekiyor. Bu soruya el attigimiz andan itibaren, olayin boyutlari tamamen
degisir ve ayr1 yollara sapmak zorunlulugu ortaya ¢ikar.

Teorik olarak insanin 6liimsiizliigline mi yatirim yapmaliyiz, yoksa hi¢ dlmemek i¢in, bizi
kalbinde yasatacak olanlara m1? Sadece felsefik olmayan bu soruyu ayr1 perspektiflerde ele
alarak cevaplamak miimkiindiir. Hiicrenin sinirsiz sayida boliinmesinden ilk etapta kim ya da
hangi toplumlar yararlanacak? Genetik yapida gizli olan 6liim nedenleri ortadan kaldirilsa,
diinya, “Oltimliiler” ve “6liimsiizler” olmak {izere iki gruba ayrilirdi. Bunu istiyor muyuz?

[lk etapta endiistri iilkelerinde yasayanlarin faydalanacag: bu gelisme meydana gelse, siiphesiz
modern toplumlardakilerin de hepsi bundan yararlanamazdi. Oliimlii ve dliimsiizlerden olusan
boyle bir toplum, insanlik tarihinde ilk defa sinif c¢atigmalarimi “yasamak” ve “6lmek”
diizleminde ayr1 bir odak noktaya koyardi. Herkes i¢in miimkiin olmayan bdyle bir imkéan
sunulabilirse, demokrasi nasil tanimlanacak? Demokrasi, her insanda {istiin niteliklerin
bulundugunu kabul eder. Ancak Oliimsiizliigiin elde edilebildigi bir toplumda bu kuralin
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uygulanmasi ne miimkiindiir, ne de bu kurali uygulama niyeti ortaya cikabilir. Nasil olsa bir
slire sonra Olecegi kesin olanlara yatirnm yapmanin ne gibi bir anlami olabilir? Yatirimu,
Olimsiizlere, yani TUstlin nitelikleri kalici olanlara harcamak varken, bir siire sonra
elementlerine ayrisacak olan insanlara, insan goziiyle bile bakilmayabilir.

Aristoteles’e bu ylizden katilmiyorum; dehada az ¢ok delilik bulunmalidir diyor; belki
deliligin ¢ogu kadar az1 zararli degildir; ama faydasi olacagi siiphelidir. Antiaging, dehalarin
bir {riinii degildir. Tam tersine, normal zekasini dahice kullanip, milyonlar1 pesinden
siiriiklemeyi basaranlarin bir konseptidir. Insanligmn en eski riiyasim yeni ambalajiyla
piyasaya siirerek, oncelikle ekonomik giicii yiiksek olanlara umut 15181 vaat ettigi halde, cogu
insan bunun sanki kendisi i¢in de gegerli oldugunu zannediyor. Bas agrist ilacini satin
alamayacak  durumdakiler, yarin Oliimsiizlik kesfedilmis olsa, sanki bundan
faydalanacaklarmis gibi seviniyorlar.

Bunun ne kadar saf ve masum bir diisiince oldugunu birka¢ yil dnce Afrika’da gordiik.
Demokrasiyle yikandiklarini iddia edenler, AIDS ilacini iiretmek isteyen Afrika iilkelerine
siddetle karsi ¢ikmisti. Bunun ardindaki sebebi anlamak icin eczacilik boliimiinden mezun
olmak gerekmez. Anlasilan yiizlerce dolara satilan AIDS ilacini, kat kat daha ucuza
uretebilecek durumda olan bu iilkelerin, ila¢ endiistrisi devlerinin ekonomik-politik
baskisindan bunaldiklarini diinyaya gostermek igin yaptiklart protestolar, kendi tilkelerindeki
kadar Bati toplumlarinda yanki uyandirmadi. AIDS’den herkes sikayet¢idir, ama “cagin
hastalig1” hi¢ de fena olmayan bir gelir kaynagidir ayn1 zamanda. Oturdugu dali kesmesini
bekleyemeyiz kimseden. Bir de distinin ki Olimsiizligi kesfettiler. Bunun paraya
cevrilmeden, herkese sunulan bir imkan olacagini diistinmek safliktan 6te degil midir?

Hepimiz insan oldufumuz icin, insani olan higbir sey bize yabanci degil. Ilk antiaging
taraftar1 Gilgames, 6liimsiizIiigii avuglarinin iginden kagirmisti. Simdi onu yakalamak {izere
oldugumuzu sdyleyenler, demokrasinin temelini atan toplumlardan c¢ikiyor. Eski Alman
Bagbakan1 Willy Brandt, bir konusmasinda “Biz daha fazla demokrasiye cesaret etmek
istiyoruz” derken, biraz da demokrasi korkusunun bulundugunu ifade etmis oluyordu. Her ne
kadar mutlak bir demokrasinin varligindan s6z edemesek de, 6liim karsisinda herkesin esit
oldugu bir diinyada, demokrasiyi tanimlamada bize bir hayli yardimi dokunan “sirl
yasamin” sinirlar1 bazilari igin ortadan kalkar, ama digerleri i¢in devam ederse, insan Haklar
Evrensel Beyannamesi’ni de diirlip ¢0pe atmak gerekmeyecek mi? Yasamanin, her insanin
dogal hak ve 6zgiirliigii, 6liimsiizliigiin ortaya ¢ikmasiyla nasil saglanacak? Afrika’da insanlar
acliktan oliirken, Bati’da yiyeceklerin imha edilmesini anlatmak nasil ki miimkiin degilse,

birinin sonsuz, digerinin sonlu bir yasama sahip olmasini da anlatmak zor olacaktir; hatta
imkansizdir!

Her savas, insanligin bir yenilgisi oldugu halde, insanligin tarihi yagh adamlarin baslattigi ve
genglerin 61diigii sanl savaslarla ve kahramanlarla doludur. Kiiltiiriin, bilincin, insanligin kis
uykusuna yattig1 savas donemleri agisindan bakinca, antiaging sanki 6zlenen diinya barisi i¢in
bir umut kaynag: gibi de goriinebilir. Oliimsiizliik, savaslarin da degismesine yol agacaktir.
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Simdiye kadar herkesin er veya ge¢ 6lecegi kesin oldugundan, asker, gerekirse 6liime gozii
kapali gidiyor. Ama Oliimsiiz bir hayata sahip olan insana, gerekirse Olmesi gerektigini
emreden, ama kendisi sonsuza kadar yasayacak olan bir adama kim itaat edecektir? Bu
yilizden savaslarin sonu yaklasiyor gibi bir diisiince de dogabilir. Tipk: su {inlii s6ziin dedigi
gibi “Diigiinlin ki savag var, ama kimse savasmaya gitmiyor!” Savaglarin ardinda her zaman
iktidar ve para hirs1 vardi. Oliimsiizliigiin bulundugu bir diinyada, savaslar degil, sadece
savaglarin nedeni degisebilir. Boyle bir diinyada savaslar, oliimliilerin 6liimsiizlere karsi
actiklartyla devam edecektir.

Ya diinya niifusu? Oliimsiizliik kesfedilince, onu bu diinya nasil kaldiracak? Oliime destek,
yasama kostek olmak gibi bir niyetim tabii ki yok. Hayat, her seye ragmen giizel. Ancak daha
simdiden saniye basina bir insanin agliktan 61diigii bu diinyada Oliimsiizliik olursa, bunun
sonucunda Oliim simdikinden daha fazla agliktan Olim olaylarina yol agacaktir. Dogal
kaynaklar1 misrifce tiiketen toplumlarin insani, yaslanmamay1 ve 6liimsiizIliigii ararken, adim
adim sefil bir 6liime dogru ilerleyebilir. Boyle bir diinyada 6lim, oliimsiizlere bir kurtulus
olarak da goriinebilir.

Siz bakmayin Amerikan filmlerindeki spor yapan incecik belli, adaleli, siiper tiplere. Onlarin
sayist kameralarin karesini ancak doldurabiliyor. Amerika ve Almanya gibi iilkeler, yeni
neslin ¢ok sisman oldugundan sikayetciler. “Mc Donalds kusagi” yemek, i¢gmek ve
eglenmekle mesgul olurken, Afrika’da insanlar bir deri bir kemik yasiyor. Annesinin
kucaginda yar1 6lii vaziyette, suratinda sinekler ucusan {li¢ yasindaki ¢ocugun goriintiisiine
sahip olunca, yetmislik bir Bat1’l1 psikolojik bunalima giriyor. Kirisan cildinden dolay1 girdigi
bunalim iizerine kafa yordugumuz kadarmin yarisini aglara ayirsaydik, bugiin yeryiiziinde
aclarin sayisi, bunalimdaki yash Batili’larin sayisindan daha az olurdu. Yeryiizii oldum olasi
aclarla toklarin savasina sahne oldugundan, dogasinda bencillik olan insandan paylasmay1
ogrenmesini beklemek hakikatten dahice bir delilik olurdu.

Bir Alman atasozii, “Kim cesaret ederse, o kazanir diyor”! Evet, her sey kazanmak ve
kaybetmeye dayaninca, paylasmak kavrami sadece sozliikleri siisleyen kuru bir giile benziyor.
Sosyal demokrasinin son kalelerinden sayillan Almanya da “demokrasiyi” koruyup,
“sosyalligi” bir kenara biraktigina gore, bu dikkat edilmesi gereken bir sinyaldir.
Demokrasiden daha onemli olan unsur, onun sosyalligidir. Bu da terk edildikten sonra,
demokrasi de tiikenecektir. Demokrasi, satin alma 6zgiirliigline indirgenirse, yavaslatilan ve
belki de bir giin durdurulan yaslanmay1 bir “mamul” olarak herkes satin alma 6zgiirliigiine
sahip olacaktir, ama ona herkes sahip olamayacaktir.

Nihayet artik biliyoruz: Mars’ta su varmis. Cocuklugumuzdan beri hep merak konusu olan bu
sorunun cevabr milyarlarca dolar harcanarak verildi. Artitk Mars’taki su bize, diinyadaki
demokrasiden daha yakin goriiniiyor. Simdi yakinda Mars’taki suyu kim icecek sorusuna
cevap aramaya baglayacagiz. Siiphesiz o suyu sade vatandas, sadece NASA’nin kamuoyuna
yansittig1 resimlerden tantyacak. Onu igecek olanlar, “teorik 6liimsiizIiigii” satin alabilecek
giice sahip olanlar olacak. Bu yiizden antiaging kampanyalari, aslinda sadece belli bir kesime
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yoneliktir ve satin alma giicli olanlar agisindan ilgingtir. Hi¢ kimsenin aklinin ucundan dahi
geemez, fakir bir lilkede antiaging kampanyasi yapmak. Diinyanin dortte {i¢ii sefalet i¢inde bir
yasam siirdiirdiigii icin antiaging, diinya kamuoyunu en az ilgilendiren konulardan biridir.
Binlerce insanin ekmek teknesi haline gelen antiaging, endiistri {ilkelerinin endistri
kollarindan bir olarak ortaya ¢ikmistir ve ailesinin ge¢imini bu yoldan saglayanlar tarafindan
ayakta tutulmaktadir. Kabul etmeliyiz ki, bunu gayet iyi beceriyorlar. Insanlar, asil gorevlerini
yerine getirmektense, hayallerin pesinde kosmay1 tercih ediyorlar. Mars’ta hayat ararken,
diinyay1 yasanilmaz hale getiren insan ilk Once yeryiiziindeki hayati kesfetmelidir. Hayati
kesfettikge, oliimsiizliigii kesfetme olasilig1 kendiliginden artacaktir.

Alman sair Johann Wolfgang von Goethe’nin dedigi gibi “Oliimsiizliik herkesin isi degildir.”
Antiaging, modern bir masaldir. Efsanelerle dolu bu masala inanmak ya da inanmamakta
herkes 0zgiirdiir, ama gerceklesmesi miimkiin oldugu i¢in, yaratacagi problemlere simdiden
cevaplar bulmak gerekir. Utopiler, gelecegin umutlari ve umutsuzluklar1 olarak tanimlanirsa,
antiaging’ten antihuman bir diinyanin ortaya ¢ikabilecegi umutsuzlugu hepimizi huzursuz
eden bir {itopi olmalidir. Bir Gerontolog olarak diisiincem budur, gerisi okuyucunun takdirine
kalmigtir.



