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Yash Bakimi: Teknikerlik mi, bakicilik mi?
Prof. Dr. phil. habil. Ismail Tufan

Toplumumuzun yaslanan bir toplum oldugunun herkes farkindadir. Herkesin ailesinde yaslilar
var ve herkes yaslaniyor. Hatta toplam niifusta yasl oran1 %10 olunca, ki bunun sinirindayiz,
0 zaman resmen “yasli toplum” olarak anilacagiz.

Niifusumuzda 65 ve lizeri yastaki insanlar ¢ogaliyor. Yasllik, elbette sadece bakim ihtiyaciyla
andigimiz bir yasam donemi degil. Fakat bakim ihtiyact yagl niifusta artmaktadir. Bu nedenle
yasli bakimi giincel sorunlarimizdan biridir.

Yash bakimi alaninda asgari bir hareketlilik bile goze ¢arpmiyor. Unutulmusluk, dislanmislik,
ihmal edilmisglik alan1 haline geliyor. Yash bakimi “havanda su dovmek” deyimini aklima
getiriyor. Clinkii hakkinda konusuyoruz, ama bu alani eylemlerimizle sekillendirmiyoruz.

Yash bakimevlerindeki yaslilarin beden-ruh-biling sagliginin nasil saglandigini, hangi insan
imgesinin odak noktada oldugunu, hangi bakim felsefesinin temel alindigini bilmiyoruz.
Bunlar bilinmedigi gibi yash bakimevi diinyasi da disa kapali, kendi i¢inde ayr1 bir diinya.
Bakim kalitesi, bakim denetimi, bakim icerigi gibi kavramlar, alanin disindakilere yabancidir.
Omegin yasli annesini veya babasini bir bakim kurumuna vermeyi diisiinen bir kimse, yash
bakimindan ne anlamasi gerektigini bilmiyor. Elinde kendisini yonlendirecek matbu bir bilgi
bile eksiktir.

Soyle bir drnek verirsem belki anlasilir: Almanya’da herhangi bir saglik sigortasinin “bakim
kasasina” internetten baglanin ve “bakim” iizerine form kagitlarini bir inceleyin. Karsiniza
cikacak manzara sizi hayrete siiriikleyecektir. Yiizlerce, hatta binlerce bilgi, hazir dilekgeler,
bakim yasas1 hakkinda sadece avukatlarin degil, aksine normal vatandagin anlayacag bilgiler
cikacaktir. Gerekli form kagidin1 bulamadiniz m1? Hig¢ sorun degil, {icretsiz servis numarasint
cevirip meraminizi anlatiniz; en geg iki giin i¢inde gerekli tiim bilgi ve hazir form kagitlar
elinize ulasir. Ciinkii amag siiriincemede birakmak degil, aksine bir an evvel bakim ihtiyaci
olan kisiye yardimci olmaktir. Bu ise teknoloji degil, bir anlayis ve tutum meselesidir.

Yash bakimindan bahsederken, “yash kimdir?”, diye sormak lazim. Bunun bir¢cok cevabi
vardir. Her haliikarda “65 yasindaki kisidir”, diyemeyiz. Yas ve yashlik ayni sey degildir.
Yasli 6zel degil, normal bir insandir. Digerleri gibi o da insan olmanin genel kosullar1 altinda
kendi yagam yayinin belli bir yerinde durmaktadir. Herkes gibi daha biiyiik bir mekdn, zaman
ve toplum durumlarinin i¢inde yer almaktadir. Yasli, ne bir uzaylidir, ne de bir garip insandir.
Onu normal bir insan olarak gorebilirsek, o zaman yasli bakiminin da insani bir eylem
oldugunu kavramak daha kolay olacaktir.

Iste yasli bakimi bu insana bir hizmet olarak sunulur. Bakim, her donemde insanlar
arasindaki bir iliski olmustur. Bir “teknik” mesele degildir. Yasli bakiminin “teknikeri”
olmaz. Yaslinin bir “bakicisi” olur. Yaghlarin bakimimi “teknikerlere” birakirsak, bakim
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tekniklerini uygulayan, ama “bakim” yapilmayan bir alan yaratiriz, insani boyutu olmayan bir
alan...

Ister evde ister kurumda, bakim her zaman ve her yerde anlayis, sevgi, eylem iliskisi icinde
yer alir. Bakimin bir iliski siireci oldugunu kavramazsak, yasli bakimi, sistem iginde
yuriitiilen bir mekanizma olarak kalir. Aile veya kurum kavramlariyla ifade ettigimiz
sistemlerin sanki cansiz bir parcasi olarak goriiliir. Mesele bununla da kalmiyor. Bizim heniiz
bir bakim sistemimiz bile yoktur. Bu nedenle neyi veya kimi elestirecegimiz veya
elestirmemiz gerektigi de belli degildir. Olmayan bir sistem, olmayan bir bakim modeli,
olmayan bir bakim felsefesi, olmayan bir profesyonellik vs. elestirilemez. Belki bu yiizden
kimse kendini elestirilerin muhatab1 saymuiyor.



