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lleri Yaslilikta Psisik Degisim Sorunu, Sebepleri ve Coziimleri
Prof. Dr. phil. habil. ismail Tufan

Tiirkiye’de “yashi yili” ilan edilen 2019’da hala yaslilik problemine planli ve sistematik
¢oziimlere 6zlem duymaktayiz. Ileri yashlarin genel ve spesifik problemlerine tatmin edici
¢ozlimler tiretilememistir. Oysa Tirkiye’de yasam siiresinin uzamasi yeni yaslilik sorunlarini
beraberinde getirmistir. Biyolojik yenilenme yetenegi kaybi veya diger adiyla dogurganligin
azalmasi, demografik yaslanma siirecinin hizini arttirmistir.

Toplumumuzun gelecegini, sayilar1 hizla artan yaslilar ve ileri yaslilar belirleyecektir.
Niifusumuz sadece kiiresel yaslanma trendine uyumlu olarak yaslanmakla kalmayip, ayni
zamanda kiiresel demografik degisimle iliskili sorunlardaki benzerlikler de dikkat
cekmektedir. Bunlardan biri olan ileri yashilikta psisik degisim, bu sunumda sebepleri,
sonuclar1 ve ¢oziimleri ele alinacak olan 6nemli bir konudur.

fleri yaslilik, iilkemizde 80 yas ve iizeri kisileri tanimlamak igin kullanilan bir kavramdir ve
ortalama yasam siiresi ile agiklanmaktadir. Her ne kadar ileri yash kisilerde psisik sorunlara
diger yas gruplarindaki kisilere gore daha sik rastlanmasa da ileri yaslilikta spesifik psisik
degisimler ortaya ¢ikmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu'na gore dogusta beklenen yasam siiresi ortalama 78 yildir. Bu
yiizden 80 yas ve tizeri niifus, Gerontolojinin spesifik hedef grubu olarak tanimlanmistir. Bu
yas grubuna 0zgl psisik degisimler arasinda oOncelikle demans (genellikle Alzheimer
hastalig1), depresyon ve yalnizlik gerontolojik literatiirde en ¢ok tartisilan konulardir

Konunun iilkemiz agisindan 6nemi demografik degisim ile agiklanabilir. Ciinkii niifus
yapisindaki yasa bagli degisim, sadece genel olarak yasli say1 ve oranini arttirmakla kalmayip,
ayni zamanda ileri yash niifus artmasina yol agmaktadir. Niifus istatistikleri iilkemizde en
hizli ¢gogalan niifusun 80 yas ve lizeri niifus oldugunu ortaya koymaktadir.

[leri yaslilik donemi ayn1 zamanda bireysel ve baglamsal kosullara bagl olarak degisir. Birey
ve kosullar arasindaki iliskiler, ileri yaslilik donemini belirlemektedir. Bu acgidan bakildiginda
ileri yashlikta psisik sorunlar, sebepleri ve ¢oziimleri, {ilkemizde 6nemi hizla artan bir konu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ileri yashihiga 6zgii psisik sorunlar, saglik, yardim ve bakim gibi
Gerontolojinin uygulama alanlariyla da baglantilidir. Ayrica bu sorunlarla iligkili sosyal
politikalarin kosullar1 ve sosyal davranislar arasindaki iligkiler de goz Oniine alindiginda,
konunun 6nemi daha iyi anlasilmaktadir. Ozellikle ileri yashlikta psisik sorunlarm aile ile
olan iligkileri gz oniine alindiginda, ileri yaslilikta psisik degisim konusunun sosyal boyutlari
algilanmaktadir.



