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Trans

Prof. Dr. phil. habil. Ismail Tufan

Kendinizi uyurgezer hissediyor musunuz? Trans halinde gibi bir hisse kapiliyor musunuz?
Size telkin yapildigindan siipheleniyor musunuz? Bunlardan birine “evet” diyorsaniz,
korkmayin. Gayet normal seyler. Ciinkii her giin size medya {lizerinden binlerce enformasyon
geliyor. Beyin, bunlarin hangisinin dogru hangisinin yanlhs oldugunu bilemiyor. O kadar
yogun bir enformasyon akimi vardir ki, hepimizin beynini sulandirtyor. Sulanan beyin ne
yapsin, kendini transin kollarina birakiyor.

Trans terimi yeni olmakla birlikte fenomen olarak eskiden beri bilinir. Ozellikle dinsel trans
halleri bir¢ok kiiltiirde vardir. Transin tarihsel kokenlerine inmek istediginizde daha baska
olgu ve fikirleri de dikkate almak zorunda oldugunu gorebilirsiniz.

Empedokles’in dort temel elementi, en ge¢ Cem Yilmaz’in “Gora” filmiyle toplumumuzda
tanindi. “Tahta” sahnesini hatirlayiniz. Tabii dort element arasinda tahta yoktur. Toprak,
ates, hava ve su.

Hipokrat'in tibbi modeli temelde dort element temeline dayanir. Hipokrat’t da “yemin”
kavramiyla hatirlayacaksiniz. Hipokrat yemini. Her ne kadar bu yemini unutan hekimlerin
sayis1 hizla ¢ogalsa da, hala sembolik olarak hekimler bu yemini eder.

Sonra? Sonra su olabilir: Kocaeli’'nin Gebze ilgesinde bir 6zel hastanenin 6niinde fenalagarak
yere yi8ilinca can ¢ekiserek hayatinizi kaybedebilirsiniz. Ciinkii “hastane i¢inde olmadigimz
icin hekimler miidahale edemez” (!) Kuslarin bile giilecegi bu gerek¢eden dolayr bir
vatandagimiz, hastanenin Oniinde o6ldii  (https://www.sozcu.com.tr/2020/gundem/ozel-
hastanenin-vicdansizligina-sorusturma-6059525/). Bu yiizden sakin ha, hastane disinda
fenalik ge¢irmeyin. Fenalik gegirdigini fark eder etmez, hemen kendinizi en yakin hastanenin
icine ativerin ki, hekimleri giinaha sokmayin. Onlarin ettikleri yemini yerine getirmelerine
yardimei olun. Bu, sokakta fenalik geciren her vatandasin temel vazifesidir.

Hipokrat’in bunda gilinah1 yoktur. O, elementlerin 6zelliklerini «sivi» dedigi dort viicut
stvisina atamistir. Bu “sivilarin” neler olduklarini bilmiyoruz. Viicudumuz zaten sivi dolu.
Fic1 gibi. I¢inde gesitli sivilar var. En ¢ok bildiklerimiz, drnegin tiikiiriik, idrar, kan, ter, irin
vs. Marc Aurel dahil birkag imparatora kisisel doktor olarak hizmet eden Galen, dort-sivi-
doktrini temelinde insanlar1 dort Kisilik tipine ayirdi. Ve bu Ogretiyi psisige uyguladi. Bir
«s1vininy» baskinligr ile belirli davranigsal egilimler, mizaglar arasinda dogrudan bir baglanti
gordii: Sanguinik, flegmatik, kolerik, melankolik tipleri tanimladi.

Galen’in tibbi tasarimlar1 giderek daha fazla elestirilmesine ragmen, 20. yiizyila kadar
psikolojiyi etkiledi. Hatta 1947'de Hans-Jiirgen Eisenck, mizacin genetik olarak
belirlendigini ve tanimladigi kisilik boyutlarinin (nevrotiklik ve disadoniikliik) eski mizaglar
yansittigini iddia etti. Dort s1v1 6gretisi psikolojide artik rol oynamasa bile, bazi modern terapi
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bigimleri Galen'in bir¢ok hastaligin psikosomatik oldugu fikrine dayanir. Ruh ve bedenin
birbirinden ayr1 oldugu fikri ise Platon'a kadar uzanir.

Eski Misirlilar ve Yunanlilar bile, tapinaklarda rahipler tarafindan uykuya benzer bir duruma
getirilir ve telkinle tedavi edilirlerdi. Iranli filozof ve hekim Ibn-i Sina transin etkilerini tarif
etti. Ama Alman hekim Franz Anton Mesmer tarafindan 18. ylizyilda ilk kez tedavi amaglh
kullanildi. Mesmer, hastalarini, insan viicudundaki hayvani manyetizmayi miknatis ve enerji
transferi ile etkilemeye calisarak tedavi ettigini iddia etti. Baz1 hastalarda «Mesmerleme»nin
ardindan kramp ortaya ¢ikiyor ve sonra sdzde kendilerini daha iyi hissediyorlardi.

Babasiyla birlikte rahiplik kariyeri yapan Portekizli Faria, Fransa'ya tasindi, devrime katildi
ve kendini hapishanede buldu. Burada oto telkin teknigini gelistirdi. Tedavi amaglar igin
trans hallerinin yaratilmasi modern bir fenomen degildir. Faria, Mesmer'in ¢aligsmasini
inceledikten sonra miknatislarin iyilesme siirecinde ¢ok 6nemli oldugu fikrinin tamamen
sagma oldugu sonucuna vardi. Bunun yerine berrak uyku dedigi yeni sagmahg koydu. O,
s0zde hastalarin “dogru ruh halini” bulmasini sagliyordu.

19. ylizyilin baglarinda Alman filozof Johann Friedrich Herbart, zihnin nasil ¢alistig1 ve
fikirlerle nasil basa ¢iktig1 sorusuyla ilgilendi. Ona gore miknatislar gibi, fikirler de birbirini
¢ekebilir ve diger fikir veya duygularla birlesebilir veya birbirini itebilirdi. Bilinci, mekanik
esik dedigi, ne ve nerede oldugu belirsiz olan bir smirla ikiye bolerek, saglikli bilincin
fikirlerle yapisal olarak basa ciktigini belirtti. Sigmund Freud, Herbart’mn bilin¢dist
hakkindaki tezini kendi teorilerinde isledi ve 20. yiizyilin en 6nemli terapi bi¢cimi olan
psikanalizin temelini olusturdu.



