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Dinya Alzheimer Gint’nde Yalniz Birakilan Alzheimer Hastalar
Prof. Dr. Ismail Tufan

Bugiin 21 Eyliil. Diinya Alzheimer Gilinii. Alzheimer, her y1l 50 milyon kisinin etkilendigi bir
hastaliktir. Halk arasinda bunama olarak anilir. Alzheimer, bir demans tiiridiir. Genellikle
ileri yaslarda goriiliir, ama yaghliktan ileri gelen bir hastalik degildir. Beyin dokusunda
meydana gelen yikima baghdir. Bu, geng yaslarda da olabilir.

Tiirkiye’nin niifusu hem cogaliyor hem de yaslaniyor. Toplumsal yaslanma ile Alzheimer
hasta sayis1 arasinda baglanti vardir. Bu nedenle Alzheimer hasta sayisi artmaya devam
edecektir.

Fakat yaghlik sadece kayiplarin degil, gelisim potansiyeli olan bir yasam doénemidir. Ancak
yaslt insanlarin ¢ogaldig1 toplumumuzda, azalan hastalik yiikii, daha uzun yasam beklentisi,
saglikli insan sayisindaki artis gibi gelismeleri de dikkate almak gerekmektedir. Bugiin
yaslilik siiphesiz Onceki yaslilikla karsilastirildiginda ¢ok daha pozitif bir goriintii
vermektedir.

Buna ragmen yaglilikta sikayetler, bedensel ve zihinsel kayiplar, kronik hastaliklar ve bakima
muhtaglik ¢ogalmaya devam edecektir. Ciinkii 80 ve iizeri yaslarda, yasliligin pozitif
goriintiisii tersine donmeye baslamaktadir. Ozellikle 90 yasin iizerindeki niifusta Alzheimer
hastalarina daha sik rastlanmaktadir. Tiirkiye’de 2013-2017 yillar1 arasinda Alzheimer
hastaligindan 6len kisi sayisi siirekli cogalmistir.

Alzheimer hastalar1 i¢in gerontoloji ne yapabilir? Gerontolojik bakis agisindan bunama
sorunu, Oncelikle sosyal bir sorun olarak tanimlanmaktadir. Bunun temel sebebi, simdiye
kadar tibbi ¢oziimlerin bulunamamis olmasidir. Bugiine kadar on binlerce arastirma
yapilmistir ve her yil bunlara binlerce yenisi daha eklenmektedir. Tibbi ¢6ziim buluncaya
kadar, Alzheimer hastaligi toplumsal bir sorun olarak degerlendirilirse, daha anlaml
cOziimlere erisilebilir.

Gerontolojik bakim hizmetleri bu agidan faydali olacaktir. Gerontolojik bakimdan, tibbi veya
saglik bakimini ayr1 gordiigimii belirtmeliyim. Tibbi veya saglik bakimini, Alzheimer
hastalig1 baglaminda, gerontolojik bakimin bir pargasi olarak degerlendiriyorum. Gerontolojik
bakimdan Alzheimer hastas1 yaslinin ve ailesinin, bu hastaliktan kaynaklanan tiim sorunlarin
anliyorum.
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Alzheimer hastasinin bakim ihtiyac1 zamanla ¢ogalir ve hastaligin ileri evrelerinde 24-saat
bakim gereklidir. Tibbi tedavisi olmayan bu hastalia yakalanan kisilerin sonu hastaligin
teshisi ile artik belirlenmistir. Fakat bu hastalik insan1 yavag yavag dliime siiriiklemektedir. Bu
siireg, ailede psikolojik, sosyal ve maddi sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Bu
yiizden Alzheimer hastaliginin sosyal bir sorun olarak goriilmesi gerektigini vurguluyorum.

Alzheimer hastasina yasli bakimi kapsaminda sunulmasi gereken, ama simdiye dek
sunulmayan hizmetlerin yani sira, Alzheimer hastasinin bakimini iistlenen kisilere de
destekleyici hizmet verilmelidir. Ailesinde Alzheimer hastasinin bakimini {istlenen kisilerin
sosyal aktiviteleri, psikolojik durumu, ekonomik sikintilar1 gbéz Oniine alinarak, gerekli
destekleyici hizmetlerin sunulmast halinde, bu hastaligin etkileri 6nemli 6l¢iide kontrol altina
alinabilir. Sosyal entegrasyon, psisik ve fiziksel yeterliliklerin miimkiin olan en uzun siire
korunmasi, hastanin ve bakicisinin temel bedensel, ruhsal, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin
karsilanmasi, bir dizi gerontolojik hizmetin iist bagliklaridir.

Bu baglamda su soru 6nemlidir: Bu ihtiyaglar bilindigi halde, neden karsilanmiyorlar? Bunun
cevabi basittir: Tiirkiye’de bir sosyal bakim sigortas1 yoktur. Sosyal bakim sigortas: olmadigi
icin Ozel sigortalardan faydalanilmasi Onerilmektedir. Ancak 06zel sigortalar, ticari amag
giiden sirketlerdir. “Sosyal” hic¢bir 6zelligi olmayan bir amag giitmektedirler. Bu nedenle,
heniiz 2006 yilinda acilen hayata ge¢irilmesini 6nerdigim “sosyal bakim sigortasini” giincel
konu olarak masaya yatirip, nasil hayata gegcirilebilecegini tartismamiz lazim. Tiirkiye nin
bagka bir alternatifi olmadig artik anlagilmalidir. Son s6z Bakim Sigortas1 artik gelmeli!



