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Umut ve Umutsuzluk Arasindaki Yashhk
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COVID-19 epidemisinin olumlu etkisi sudur: Toplum yashlarin varligmi algiladi ve
politikacilar yaslilara kafa yormaya basladi. Olumsuz etkisi ise yaslilarin bu siirecte hasta ve
kirilgan kisiler olarak algilanmasidir. “Yaghlari koruma ve kollama” amaciyla alelacele
uygulamaya konulan ve genellikle de “Onlem” kavramiyla siislenen girisimler, ne korona
salginin etkisini azaltmistir ne de yaslilar bu siiregte kendini koruma ve kollama altinda
hissetmistir. Bu epideminin etkisi, digerleri gibi gecicidir, ama yaslilik ve yasliligin etkisi
kalicidir.

Insanlik tarihinde ilk defa sagligi koruma ve yeniden kazanma olanag: sadece orta yash ve
daha ileri yasam donemindeki elitlerle sinirli degildir. Binlerce yil elitlerin sahip oldugu bu
imkan nedeniyle, yaslilik genellikle elitlerin erigebildigi bir yasam donemi olarak kalmaistir.
Kim yoksulsa, o erken 6liiyordu. Her ne kadar kismen bugiin de boyle olsa da, giiniimiizde
toplumun genis bir kesiminin, saglik konusunda koruyucu ve destekleyici hizmetlere sahip
oldugu inkar edilmez.

Tiirkiye’de en hizli 80 ve lizeri yastaki kisilerin niifusta ¢ogalmasi, insanlik tarihinde bu yeni
gelismelerin beklenen veya beklenmesi gereken bir sonucudur. Bugiinkii toplumumuzda,
bir¢ok yash kusak bir arada yasamaktadir. Yas1 60 ve lizeri dedigimiz niifus heterojen 6zelligi
ile dikkat ¢cekmektedir. Saglik artik kiiltiir, egitim ve sosyal politikanin temel konusu haline
gelmistir.

Omriimiiz bize ¢abuk geciyor gibi gelse de artik kisa oldugunu sdyleyemeyiz ve bunun
arkasina saklanamayiz. Giiniimiizde yaslilik 50 yillik bir siireyi kapsayabilir. Insanmn 125 yil
yasayabilecegini ve yas1t 100’1 asan insanlarin git gide cogaldiklarim1 g6z Oniine alirsak,
yaslilik donemini yapilandirmaktan baska ¢aremiz kalmadigini da anlariz.

Gerontologlarin “insanin doga i¢in yeni egitim gorevi” dedikleri sey, insanin gevresindeki ve
icindeki dogadir. Omriimiiziin uzamasi hem insanin iginde yasadigi dogay1 hem de insanin
biinyesindeki dogay1 yapilandirmay1 gerekli kilmaktadir. Bunun gerceklesmesi ise yashiligin
sadece gerileme ve kayiplarla olan baglantilarin1 degil, ayni zamanda ondaki gelisme
potansiyelini ayn1 anda gorebilmeyi talep etmektedir. Uzun yasamin i¢ini yeni anlamlarla
doldurmak gerekir. Yeni bir yasam kiiltliri veya yeni bir yasam sanat1 iizerine diisiinmek
sarttir. Fakat bu zor bir entelektiiel 6devdir. Uzayan yasamimizda felsefi temele dayali ‘ars
vivendi’ eksiktir (Leopold Rosenmayr ve Franz Bohmer, 2003, s.10).
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Uzayan yasam siiremizi yapilandirma konusunda aslinda ¢ok sey yapabiliriz. Ancak gecici
zor kosullarin mecbur kildigi, alelacele hayata gecirilen projelerle degil. Uzun yasam
beklentisine sahip insanlarin mutlu olabilecegi bir yasami organize edebilmek i¢in uzun
soluklu caligmalar1 goze almaliyiz. G6z boyamaktan ileri gitmeyen, is yapiyor gibi
goriinmemizi saglayan, aslinda herkesin bildigi gostermelik ugraslarla higbir yere varamayiz.

Yaglhlik eskiden sadece korkulan bir yasam donemiydi. Bugiin buna umut da eklenmistir.
Korku ve umut, giiniimiizde yashligin temel o6zellikleridir. Korkular1 dagitan, umutlar
yeserten girisimlere yonelmeliyiz. Bir arada yasayan kusaklari iligkileri, tibbi-teknolojideki
gelisimlerin sundugu umutlar ve ayni zamanda yeni korkular, yaslilikta 6grenme ve gelisme
olanaklari, uzun yasamin potansiyeli; biitiin bunlar1 géz Oniine almadan, yashligin yeni
kiiltiirlinti, yeni yasam sanatin1 hayata geg¢iremeyiz. Bunu basarabilmenin temel sartlar1 olan

“stire”, “ugras”, “iyice diistinmek” ve “sorumluluk” (Rosenmayr ve Bohmer, 2003, s.10)
muhakkak yerine gelmelidir.

Simdiye kadar “sosyal sorumluluk projeleri” ile durumu idare etmeye calistyoruz, ama bize
asil lazim olan “kalic1 ve siirdiiriilebilir sorumluluktur”. Ancak bunun icin gereken siire, ugras
ve diistinme alanlarindaki eksikliklerimizden dolay1 gegici projeleri allayip pulluyoruz. Oysa
yasam sliresi uzayan insandan hem “talep etmeliyiz” hem de ona “hizmet etmeliyiz”. Yaslilik,
insanin yan gelip yatacagi rahat bir koltuk olarak goriilmemelidir. Saglig1 yerinde, bedeni
zinde, 6grenmeye acik olan insani, hangi yasta olursa olsun, kendisine ve topluma faydali
ugraglara yoneltmeliyiz ve bunlar1 yapamayacak durumdaki yashlara her tiirli hizmeti
sunarak yasam kalitesini yliksek diizeyde tutmaliyiz.



