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Kerizlik Yasta Degil Basta
Prof. Dr. Ismail Tufan

Ne oldu?

Suglandilar, bedensel ve sozlii saldirilara maruz kaldilar, evlerde tutuldular ve sonunda “haydi
¢ikin dolasin” dendi.

Demek ki yashlar korona salgimin suclusu degil, kurbamdirlar.

Her kafadan ayr1 ses ¢ikiyor! Televizyon kanallarinin bilirkisileri her aksam kafa
itlilemekten Ote bir sey yapmiyorlar. Birinin dedigi Obiiriinii tutmuyor. Her seyi bilenler
bilirkisi olarak hicbir seyi bilmiyorlar.

Suglu aramak yerine ¢6ziim lazim. Her giin onlarca ¢6ziim iireten kafalar adamakilli bir
tek coziim iiretemeyince, millet de bildigini okuyor.

Sadece dirdir eden bilgic adamlar ve kadinlar arenasina doniisen, baslangicta sadece
yashlar1 konusanlar, su siralar bakislarin1 baska tarafa ¢evirdi. Kimileri bilimsel diyagram
gosteriyor, kimileri de diyagram elestiriyor. Iclerinden biri gdsterdigi diyagramin yanlis
oldugu elestirisine maruz kalinca programi terk etmeye kalkisti. Unlii sunucunun “sov
yapma” demesi lizerine usluca yerine oturdu. E, ne de olsa bunun yarini 6biir giinii var. Ya
programa bir daha ¢agirmazlarsa!

Gengler evde kalsaydi herhalde sismanlayacakti. Fakat yashlarin bircogunun evde kalinca
kilo verdigini biliyor muydunuz? Baz arastirmacilar bunu ifade ediyorlar. Biz de biraz
tahmin yiirlitelim. Bunun bircok sebebi olabilir. Belki istahlar1 kesildi, ama biiyiik ihtimalle
kaslar1 eridi. Yaslilikta hareketsizlik hizli sekilde kaslarin erimesine yol aciyor. Yagin sudan
hafif oldugunu bilirsiniz. Kaslar da yagdan agirdir. Kas eriyince yaglansaniz bile,
toplamda kilo kaybedebilirsiniz. Yaghlarin korona siirecinde neden kilo kaybina ugradigi
konusu iizerine arastirma yok, ama tahminim bdyle. Ne var bunda? Bilirkisilik televizyonu
tapulayanlarin tapulu malh mi?

Sayin okuyucu, gordiigiin gibi korona hakkinda her seyi soyleyebilirsin. Hatta “korona
muskas1” bile satin alabilirsin. Var m1 ne demek? Hem de alasi var.

“Arapga harflerle ‘keriz yolma duasi’ yazan muska, korona viriisten korunma muskasi olarak
pazarlanmis. Show TV’de yayinlanan ‘Zahide Yetis’le programina da tasinan skandal, sosyal
medyada da biiylik ses getirdi. Corona virlisiine iyi geldigi iddia edilen muskada Arapga
harfler kullanilarak ‘Keriz yolma duasi’ yazdig: ortaya ¢ikti. Muska, 10 TL kargo bedeliyle
29.90 TL’ye pazarlandi.” (Sozcii Gazetesti).
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Simdi dogru oturup egri konusmayalim. Haydi bakalim egrilin biraz ve dogruyu
konusalim. Korona muskasini satan sahis veya sahislar gercegi sdylememis mi? Bunu satin
alanlar keriz degil mi? Eminim iclerinde bir tek yash yoktur. Ciinkii tanidigim yaslilarin
arasinda gergekten keriz yok. Bir de paralari yok. Keriz olmamak ve parasizlik, yashlar
korona muskasindan koruyor!

Hani, hep yaslilarin zekd noksanmi oldugu sOylenir ya. Korona muskasi bunun tam aksini
kanitliyor. Ben haberi okuduktan sonra dua etmeye basladim: Insallah “keriz duasim” bir
yash icat etmistir. Iste o zaman zeka noksani kimmis, daha iyi anlasilir.

Kimsenin taktig1 yok, ama yine de bir kere sOyleyelim. Sonra sdylemedi olmasm: 60+
Tazelenme Universitesi; dort yil once baslayan egitim programimizin amaci yaslhilari
kerizlikten korumak degildi. Biz, yaslanmay1, yani yaslanma siirecini yapilandirmak, yasam
kalitesini arttirmak, bilgi ve becerilere yenilerini eklemek istegiyle yaslilara 4 yildir goniillii
Ogretim iiyelerimizle birlikte egitim imkani sunuyoruz. Citamizi tecriibelerimizle bir iist
noktaya ¢ikardik. Artik Kanal V programi ile her Carsamba-Cuma giinleri saat 15.00- 16.00
aras1 diinyayla bulusuyoruz. Binlerce insan bu goniillii egitim modelimizden faydalantyor.
Ama milyonlarcasi da faydalansin diyoruz. Clinkii kerizlik yasta degil bastadir!

Korkumuz sudur: Keriz gengclerin ileride yash kerizler olmasim istemiyoruz. Onlara da
gerontoloji ile ilgilenin mesajim1 iletmeye calisiyoruz. Ciinkii gerontoloji Tirk Dil
Kurumu’nun sozliigiinde dedigi gibi “yashlik bilimi” degildir. Gerontoloji “yaslanmanin
bilimidir”. Besikten mezara kadar yaslamiyoruz. Dolayisiyla gerontolojik bilgi herkese
lazim. Hele su giinlerde “keriz duas1” satin alanlarin bir hekime degil, acilen bir gerontologa
goriinmesi lazim.



