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Bahge isleriyle ugrasanlar bilir, bir tohumdan neler figkirabilecegini. Tohum, yeryiiziindeki
tiim yasam tlirlerinin hem sembolii hem de gergegidir. Canli tiirline gore tohumunu eker ve
hayat yeserir. Yagslilik, bir zamanlar sadece bir tohum olan ¢inarin solmak iizere oldugu bir
yasam donemidir. En olgun, en lezzetli, en verimli oldugu donem, ayni1 zamanda vedalasma,
ayrilik donemidir. Fakat yaglilik ayn1 zamanda zor kosullar altinda ezilmenin de dénemidir.
Yalnizlik, yoksulluk, sonunda yok olus, modern insanin en biiyiik sorunudur.

Yaglilik hakkinda olumlu ve olumsuz goriisleri birlikte ele almaliyiz. Gergek iseler onlar
diizeltmeliyiz, Onyargi iseler onlart ¢liriitmeliyiz. Yasliligin aglayan yliiziini giildiirmenin
yollarinda yiiriimeyi 6grenmeliyiz. Kacinilmaz kayiplar ileri tarihlere erteleyen, kaginilabilir
kayiplarla miicadele eden bir anlayisin yesermesi i¢in verimli bir toprak olan topluma yeni
diistince tohumlarin1 ekmeliyiz. Sonra bu tohumlardan yeseren yeni diisiince agaglarinin
verecegi meyvelerin lezzetli tadini hep birlikte tatmaliyiz.

Modern toplum her seyi par¢alamaya meyillidir. Analiz veya inceleme, biitiinii par¢alamanin
akademik terimi olarak c¢ocukluktan itibaren beyinlerimize adeta cekicle c¢akilmistir. Bir
konuyu, bir olguyu, hep parcalarina ayirir, sonra bu pargalar: inceleriz. Buna detaya bakmak
diyoruz. Detaya bakarken de sik sik biitiinligli gozden kagirtyoruz. Ciinkii parcalarina
ayirdiklarimizi yeniden bir araya getirmenin sikintisin1 yasiyoruz. Ciinkii biitiiniin igindeKi
parcalar, biz onlar incelerken degismeye devam ediyorlar. Bu siireci dikkate almayinca,
yeniden birbirine monte edilen parcalarin artik birbirine uyumlu olmamalarina hayret
ediyoruz.

Yasam bir durum degil bir siirectir. Bu siirecte degisiyoruz. Degisimi parcalarimizda degil,
biitiinliiglimiizde kavriyoruz. Akcigerlerimizin eskisi kadar dayaniksizligi, kaslarimizin ¢gabuk
yorulmasi, gozlerimizin kitabin iizerindeki yazilar1 secememesi ve diger belirtiler, parca parga
algilanan bir yasam dénemi degildir. Insan, yashiligim biitiinsel bir degisim olarak algilar ve
yasar. Gorme, isitme, koku alma organlarindaki degisimler, insanin yasamina biitiinsel
etkilerle miidahale eder.

Biz insanin yasamini analiz ederken, onun biitiinselligini de korumanin yollarinm
kesfetmeliyiz. Ama biz yasami1 da parcaliyoruz. Cocukluk, genglik, yaslilik gibi donemlerden
bahsetmek, yasamin parcalanmasidir. Halbuki hayatta “dogal” sathalar yoktur, tipki sosyal
sistemlerin de olmadig1 gibi. Sosyal sistem, sadece bir tasavvurdur. Sadece toplumu anlamak
icin tasarlanan bir modeldir. Yasamin sistematik sekilde safhalara ayrilmasi da
tasavvurlarimizin bir eseridir. Bu yiizden yaslanma siirecini kavramak zorundayiz. Bunu
kavrarsak, yashiligi da kavrariz.
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Ancak bizim hayatimiza “tersten bakmak” gibi kotii bir aliskanlik sirayet etmistir. Islerimizin
dogru diizgiin yiirlimemesi bu yiizdendir. Ciinkii islerimizi bastan degil sondan ¢6zmek gibi
bir aliskanlik edinmisiz. Adim adim ileriye degil, adim adim geriye giderek sorunlarimizi
¢dzmeye galistyoruz. Isimizi bastan kotii yapiyor, sonradan diizeltmeye ¢alistyoruz.

Sonug? Hiisran, basarisizlik, sikinti, stres, hayal kirikligi. Basarisizliklarimizin pek c¢ok adi
var. Biri de “basarili yaglanma” kavramidir. Basarilara 6zlemle gecen hayatlarin sonu
yaklastiginda onlara basarili bir yaslilik sunma gabalari ne kadar da biiytk bir acizliktir!
Kimseye basarili yaslilik lazim degil, ama herkese basarili bir yasam lazim. Biz, basaril
yasamlar1 kitaplardan okuyan, gergekte basarisiz yasam siirecinde basarisiz yaslananlardan
meydana gelen bir toplum olmaya devam edersek, 0 zaman bu yiizyilin ortalarinda, yash
basarisizlarin bedbaht yagamlarinda kendimizi gorecek ve “nerede hata yaptik?” diyerek, yine
adim adim geriye ilerleyerek, bugiinkii hatalarimizla tekrar bulusacagiz.



