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Modern Tibbin Dogusu — Ufak Bir Kesit
Prof. Dr. Ismail Tufan

Birkag¢ ay oncesine kadar birbirini yiyen ABD ve Cin dahil, tiim diinya nefesini tuttu, tiptan
gelecek olan 1yi haberleri bekliyor. Bu vesile ile biraz modern tibbin ilk yillarina geri doniip,
gelismesinden kisa bir kesit alalim. Gece giindiiz demeden korona viriisii ile miicadele eden
saglik sektoriine duydugumuz giiveni ve saygiy1 da belki bir nebze ifade etmis olabiliriz.

Avrupa 19. ylizy1l, bir 6nceki yilizyilin Aydinlanma déneminde tibbi bilgi devrimini, ardindan
da yavas yavas tibbi uygulamada devrim yaratan temel kesiflerle ge¢cmistir. Ancak insanlarin
doktora ve hastaliga kars1 degisen tutumlar1 da tibbi ilerleme i¢in itici bir giictii.

Yeni beklentiler, yeni yasam bicimleri, daha 6nce kadercilikle aciklanan sagligi ve hastaligi
artik kabul etmiyordu. Bu yiizden tibbin gelisimindeki sosyal motivasyon, tamamen bilimsel
ilgiden daha biiyiik bir rol olmasa bile esit derecede biiyiik bir rol tistlendi.

O zaman Avrupa tip biliminin 6n saflarinda yer ald1 ve bu tek bir tilkeden kaynaklanmiyordu.
Bilim diinyas1 bir hayli uluslararasiydi. Baglantilar tiim Avrupa'da, tiim diinyada
gerceklestirildi. Deneyim ve bilgi, sinirlar arasinda dolasiyordu.

Bu arka plana karsi, bireysel, evet usta arastirmacilar ortaya c¢ikti. Bu, tibbin bilim olarak
gelismesi icin belirleyici itici gligler sagladi. Tabii ki, bunlar kendiliginden olmadi.
Cogunlukla 6nceki ya da ayn1 donemde, isimleri gelecek nesiller tarafindan bilinmeyen diger
aragtirmacilar tarafindan yapilan kesiflerle oldu.

18. yiizyilin ilk yarisinda, kesin bilimden daha ¢ok deli sagmasi ¢esitli teorilere sahne oldu.
Cesitli sistemler tibbi tartismayi canlandirdi. Friedrich Hoffmann tarafindan temsil edilen
“insan viicudunun mekanizmasi, bir hidrolik makine” ile karsilastirildi veya “dirimselcilik”
(vitalismus), insan viicudunun fiziksel veya kimyasal terimlerle kavranamayacagini
sOylityordu. Bu teoriyi doruga tasiyan Georg Ernst Stahl, insan viicudundaki tiim siirecleri
“ruhun eylemi” ile agikliyor ve sadece bunun sayesinde organizmanin kendiliginden
ayrismasinin engelledigini iddia ediyordu. Buna ek olarak, terapiyle ¢ok fazla ilgilenmeyen
tip akademisyenleri hastaliklarin siniflandirilmasiyla ilgilendiler.

Bu, hastaliklarin tanimlanmasi ve simiflandirilmasi i¢in ayirt edici 6zelliklerini inceleyen
nosolojiye yol acti. Nosoloji, Hollandali Hermann Boerhave’nin (1668-1738) en 6nemli
onclisii olarak klinik anatomiye yol agti.

Leiden, Viyana ve Edinburgh 18. yiizyilda klinik tibbinin en 6nemli {i¢ merkezi oldular.
Leiden'de Boerhave, 6liim nedenlerini belirlemek i¢in dlenlerin cesetlerini otopsi yapryordu.
Bununla birlikte, sadece bu otopsilerle klinik taniyr dogrulamak istedi. Padua'da profesor,
Italyan Giovanni Battista Morgagni (1682-1771), daha sonra patolojik anatominin gercek
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kurucusu oldu. Boerhave'nin aksine, Morgagni Onceden yapilan tanidan degil, klinik
semiyoloji, yani hastaligin belirtilerinin incelenmesi ile hastaligin nedenini agiklamak igin,
ceset lizerinde tespit edilebilen semptom ve yaralanmalardan hareket etti. Ancak, onun
yontemi 18. ylizyilin sonuna kadar dikkate alinmadi. Ayni zamanda, amputasyon teknigi,
cerrahi patolojisi ve jinekolojik cerrahi sayesinde cerrahi de gelismeye basladi, ancak
mortalite yiiksek kaldi.

Bu basarilara ragmen, terapotik yontemler yerinde saydi. Diyet, flebotomi (hastaligi 6énlemek
veya iyilestirmek icin hastadan kan alimi), siiliikk, miishil, lavman ve flimigasyon (zararl
oldugu disiiniilen hasere, bocek ve bakteriler, kapali bir ortamda gaz haldeki kimyasal
maddeler verilerek bogulur), birkag istisna disinda hepsi esit derecede etkisiz olan ¢ok sayida
bitkisel veya mineral kullanilmaya devam edildi.

Cogu Avrupa ilkesi i¢in, 19. ylizyilin ilk yillar1 bilimsel tip alaninda bir 6nceki ylizyila gore
bir degisiklik getirmemistir. Ancak 19. Yiizyilin ilerleyen yillarinda doga bilimlerinin gelisimi
ve sistematik kullanim1 tibba gercek anlamda bilimsel bir karakter kazandirdi. Tip o zamanlar
diger bilimler gibi sanayilesmeye ve kapitalizmin ekonomik diizeyde ylikselmesine, siyasi
diizeyde demokrasi ve siyasetin gelismesine ve ulusalciliga bagliydi.

Ayn1 dénemde, irlanda ve Ingiltere'deki “hastane tibb1”, ok sayida hastaligin arastirilmasinda
Fransiz okulunun etkisi altinda 6nemli 6l¢iide gelisti. Ancak fizyolog Johannes Miiller (1801-
1858) daha once Almanya'da tipta doga bilimlerinin kullanimi i¢in biiylik ¢caba harcamisti.
Patolojik ve mikroskobik anatomi ve tiimorler alanindaki ¢aligmalart ile 1838'de dgrencisi
Theodor Schwan (1810-1885) tarafindan tiim canli dokularin hiicrelerden olustugu teziyle
formiile edilen “hiicre teorisinin” yolunu acti. Ayni yillarda, uzun siiredir tamamen ampirik
olarak calisan eczaciliktan, deneysel fizyoloji ve kimyasal analizlerin gelistirilmesiyle
tamamen yeni bir bilim ortaya ¢ikti: Farmakoloji.

Genel olarak, temel bilimler sayesinde tip, insan viicudunun nefes alma, sindirim ve kan
dolagimi gibi en 6nemli islevlerini daha iyi anlayabildi.



