ke

__ &
© < o oL
o . . ;_:\,"'/ )
giﬁ?ﬁiﬁ%ﬁiﬁfl Dy, o .\.T'\\“‘ Akdeniz Universitesi
07058 &ampus “€lenme UiV Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Antalya/TURKIYE Gerontoloji Boliimii

Sistem, Secenek ve Seceneksizlik
Prof. Dr. Ismail Tufan

Herkesin dilinden diismeyen kelimedir, sistem. Cogunluk sistemi tanimlayamasa bile ne
oldugunu asag1 yukari bilir. Ama sistemi géremez. Ciinkii onun i¢inde ufacik bir parcadir.
Eger icindeyseniz ormani da, kaba tabirle agac sistemini de goremezsiniz. Ne zaman ki
degistirmeye calisirsaniz, onu o zaman anlarsiniz, diyor Kurt Lewin.

Lewin 1920'lerde davranislarin bireysel olarak sekillendigini iddia etti. Devrimci tezleriyle,
her tiirlii kurumun artik onsuz yapamayacagi, grup dinamikleri tizerine daha fazla ¢aligmay1
miimkiin kilan temeli kurdu. Davranissal ¢alismalarinda, her durumun belirli Kuvvetlerden
etkilendigini vurguladi ve alan teorisini gelistirdi.

Bir¢ogumuz alan kavramina o denli alismistir ki, ardindaki teoriyi bilmedigi halde bunu da
dogru kullanmaktadir. Su tiir ciimle baslangi¢clarina sik¢a rastliyoruz: Tip alanindan bir
uzman... Politik alandan adimi belirtmeyen bir kisi... Hukuksal alandaki yikim... Egitim
alanindaki gerileme... Bazen alan yerine sektor diyoruz; Turizm sektoriinde korona-salgina...
Bakim sektoriinlin yaglhilara... Bu ciimlelerdeki tip, politika, hukuk, egitim, turizm, bakim
kavramlar sistemden bahsetmektedir. Saglik sistemi, siyasi sistem, adalet sistemi, yolculuk
ve konaklama sistemi, bakim hizmeti sistemi gibi kavramlar bunlarla ilgili alanlar1 veya
sistemleri ifade etmektedir.

Sosyal sistemlerin var olup olmadiklarini sdylemek miimkiin degildir. Sosyal sistemler
tasavvur edilirler, ama gergekten var midirlar? Bunu sistem teorisyenleri arasinda en {inlii
ikisinden biri Luhman sdylemektedir. Digeri Parsons’tur. ikisi de kendine ait bir sistem teorisi
gelistirmistir. Sistemlerin bir siir1 oldugu kabul edilir. Teknik sistemlerde bu sinir kesin
bellidir. Ancak sosyal sistemlerde sadece var oldugu kabul edilir. Bu sinir, sistemi diger
sistemlerden ayirir ve sistemleri ayirt etmeyi saglar. Dolayisiyla her sistemin kendi sinirlar
disinda kalan bir ¢evresi vardir.

Lewin, alan teorisinde cevreyi, bireylerin ve gruplarin 6zel yapilandirilmis yasam alam
olarak tanimladi. Sistemlerin icindeki insanlarin yasam alani ise belli bir sistemin i¢inde yer
alabilir. Yani yagam alani, sistemin ¢evresindeki alan olamaz. Ciinkii insanlar sistemin digina
cikamaz. Fakat sistemden sisteme gecis yapabilirler. Aksam isinden eve gelen adam, ¢alisma
sisteminden aile sistemine gecmistir. Boylece sisteme bagli rolleri de degismistir. Calisma
sisteminde isverenin emrindeki eleman iken, aile sisteminde aile reisi olmustur.

Dolayisiyla insanin sistemler arasi gezintilerinde girdigi her alanda, birbiriyle c¢elisen
kuvvetler vardir. Bunlar, Lewin’e gore hedeflerimizi siirdiirmeye motive eder, hedeflerimizi
stirdiirmede yardimci olur, ama ayni1 zamanda hedeflerimizden alikoyar, erismemizi engeller.
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Omiir boyu 6grenme kavramini ele alalim. Bu kavram sistemler aras1 yolculugunda insana
hep refakat eder, ama ender hallerde bunun bilincindedir. Bir insana dmiir boyu 6grenmesini
onermenize gerek yoktur. Ciinkii son nefesine kadar dgrenir. Ogrenmemek elinde degildir.
Ogrenmesini engellemeye calisinca, o zaman dgrenmeden yapamayacagini anlar.

Ogrenmek, insan1 geng, zinde, taze tutar. Yasli insanlar1 ciddiye alirsaniz, onlara bilmedikleri
bir sey oOgretin. O zaman biiylik bir siirprizle karsilasacaksiniz: Gozlerindeki adeta
ogrenmenin c¢aktig1r kivilcimi gorecek, ¢ocuk gibi sevindiklerine sahit olacak, meraklarina
hayran olacak, 6grendikleri yeni bilgiyle yeni fikirler gelistirdiklerine sasiracaksiniz.

Insam dogal 6grenme sisteminden koparmanin hem miimkiin olmadigini hem de insana &miir
boyu 6grenme firsatlar1 yaratmanin ne denli anlamli oldugunu da goéreceksiniz. ..



