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COVID-19’dan Nasil Korunursunuz?
Prof. Dr. ismail Tufan

Robert Koch Enstitiisii’niin internet sayfasindan alinan bilgiler, COVID-19’dan korunma
konusunda oneriler igermektedir. Hala tehlikeyi ciddiye almayanlar oldugu goriildiigii icin bir
kere daha animsatmak istedim.

Simdiye kadar Kki bilgilere gore, ciddi bir hastalik gelistirme riski daha yiiksek olan insan
gruplar::

Ciddi bir hastalik riski 50 ila 60 yaslar1 arasinda giderek artmaktadir. Ozellikle yash insanlar,
daha az duyarli bagisiklik sistemi nedeniyle bir enfeksiyondan (bagisiklik yaslanmasi) sonra
daha ciddi hastalanabilirler. Ates gibi spesifik olmayan hastalik belirtileri bagigiklik sisteminin
bir enfeksiyona yanit1 oldugundan, yaglhilikta daha zayif veya yok olabilir, bu da hasta insanlarin
sadece daha sonra doktora gitmesi anlamina gelir.

Cesitli hastaliklar, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, solunum sistemi hastaliklar1, karaciger
ve bobrek ve kanser, yastan bagimsiz olarak ciddi bir hastalik gelistirme riskini artirtyor gibi
goriinmektedir.

Hastaliklar1 olan yagh insanlarda, ciddi bir hastalik gelistirme riski, sadece bir faktor (yas veya
altta yatan hastalik) mevcut olandan daha yiiksektir; altta yatan birka¢ hastalik varsa
(multimorbidite), riskin daha yliksek olmasit muhtemeldir.

Bastirilmis bagisiklik sistemi olan hastalar icin daha yiiksek bir risk vardir (6rnegin, bir
bagisiklik yetmezligi ile iligkili bir hastalik veya kortizon gibi bagisiklik sistemini baskilayan
ilaclar almak).
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COVID-19'da hangi risk faktorlerinin diger (yasam) durumlarla kombinasyonu’nun hastaligin
ciddi seyri i¢in 6zellikle yiiksek bir risk olusturdugu heniiz yeterince bilinmemektedir.

Cin'den gelen mevcut bilgilere gore, hamile kadinlar ayni saglik durumuna sahip hamile
olmayan kadinlara kiyasla daha fazla risk altinda goriinmemektedir.

Simdiye kadar ¢ocuklarda ciddi bir hastalik seyri riski bildirilmemistir.
Ciddi bir hastalik gelistirme riski daha yiiksek olan insanlar neleri dikkate almahdir?

Enfeksiyon riskini olabildigince azaltmak, Ornegin genel davranis kurallar1 (el yikama,
hastadan uzak durma) ve temasi azaltmak i¢in diger onlemler (Referans 2: COVID-19:
Alanlardaki temasi azaltmak i¢in 6nlemler, vakalarin giderek daha fazla farkinda olan)

Semptomlarin erken taninmasina yardimei olabilecek klinik tablo hakkinda aktif bilgi sahibi
olmak da dnemlidir.

Hasta insanlar hizla aile doktorunun ofisine bagvurmali veya diger danisma organlarini
aramalidir:

Bireysel tedbirlerle ilgili tavsiyeler
COVID-19'un laboratuvar teshis agiklamasina iligkin tavsiyeler.

COVID-19 vakalar1 ¢evrede (0r. 6zel veya profesyonel ortamda) bilinirse, bu ayn1 zamanda
hedefli teshis 6nlemlerini hizlandirmak i¢in uygun sekilde rapor edilmelidir.

Yatan ve ayakta tedavi goren yaslilarda COVID-19 hastaliklarinin dnlenmesi ve tedavisi
konusunda tavsiyeler.



