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Gencin karsit1 yasl ile ihtiyar ayni1 anlama mu gelir? Ihtiyar bir taraftan yash bir kimse, diger
taraftan se¢me ve se¢ilme demektir. Bu yiizden yasli kelimesinden daha kapsamli ve derin bir
anlami vardir. Yashya saygi yerine, ihtiyar deyince, ayrica saygidan s6z etmeye gerek
kalmaz. Ciinkii ihtiyar kelimesinde itibar kelimesi de gizlidir.

Gerontoloji, yaslanmanin bilimi olarak yasliya sayginin veya ihtiyarin itibarinin pesinde
degildir. Saygi, saygin, seckin, itibarli; ne derseniz deyin, Gerontoloji’nin amaci bir takim
belirsiz kavramlara olmayan manalar yiiklemek noktasina indirgenmemelidir. Gerontoloji,
insanin yaslanmasini ve yasliligini inceler ve bunlardan birey ve toplum i¢in sonuglara erisir.
Gerontolojinin bulgulari, yasliligin tozpembe bir goriintiisiinii ¢izmek degildir. Gerontoloji'nin
amaci olmayani varmis gibi géstermek degildir. Peki, yaslanma ve yashiligin Gerontolojide
gergege uyan gorintiileri nasil ortaya konulur? Bunun en kestirme cevabi sudur: Arastirarak!
Ancak arastirma nedir? Nasil yapilir? Bu sorularin cevabmmi vermek ise o kadar kolay
olmayacaktir.

Gerontolojik arastirmalar, Oncelikle ampirik arastirmadir. Yani Gerontoloji bulgularina
ampirik arastirmalarla erismektedir. Ampirik arastirma denildiginde ise akla farkli arastirma
tirler1 gelmektedir. Bunlar1 da nitel ve nicel olmak iizere ikiye ayirabiliriz. Nitel arastirmalar,
son yillarda Gerontolojide de 6nemi artan bir kariyer siirecine girmistir. Ancak nitel arastirma
tirii sayis1 olduk¢a fazladir. Bu bolluk nitel aragtirmaciligin giicii miidiir? Bu konuda fikir
ayriligy fikir birliginden daha agir basmaktadir. Nitel arastirmalarin bulgulart spesifiktir.
Genelleme yapilamaz. Nitel aragtirmalarin amaci nicel arastirmalara malzeme tiretmektir. Bu
malzemenin bilimdeki terimi hipotezdir. Nitel arastirmalarda elde edilen hipotezler, daha
sonra nicel arastirmalarda sinanir. Giivenilir bulgulara prensipte nicel arastirmalarla erisilir.
Ancak giivenilirlik son derece Onemli ve karmagsik bir meseledir. Bir arastirmanin
bulgularinin giivenilir olup olmadigina nasil karar verilecegi sorusuna ampirik aragtirmacilikta
kapsamli cevaplar verilmistir.

Bazi bilim insanlar1 veri toparlamanin “rutin” bir is oldugunu sdylerken, biiyiik bir yanilgi
icinde olduklarinin farkinda degildir. Hz. Isa’nm dedigi gibi “Allah’im onlar1 affet, ¢iinkii ne
dediklerini bilmiyorlar.” Gerontolojik nicel ampirik aragtirmalarin higbiri, en basiti bile rutin
degildir. Bunu boyle bir aragtirmayi en az bir kere gergeklestirmis biri bilebilir. Masa baginda
oturanlarin rutinlige dayanan rahatligini bozacak olan her girigsim, onlarin nazarinda basittir ve
rutindir. Gerontoloji’nin Tirkiye’deki en biiyiik sorunu, bilimi bilmeyenlerin eline terk
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edilmesidir. Bu ise sadece Gerontoloji’nin bir sikdyeti degildir. Bilimden anlamayanlarin
keyfine birakilan bir bilimden medet ummak ise ahmakliktir. Ahmakligin en 6nemli 6zelligi
ise mantiga dayanikli olmasidir. Her tiirlii mantiga dayanabilir.

Demografik ve sosyal degisimler arasindaki baglantilar1 gerontolojik bakis ile kavramak
isteyen bir kimse yaslanma ve yaslilik kavramlarini kavrayabilecek bir konuma erismek
zorundadir. Dedesinde ve ninesinde algiladig1 yashiligi bilime yansitarak, kisisel goriislerine
bilimsellik siisii verenlerden Allah bizi korusun.

Yashya saygi ariyoruz, ama yasliya saygi duyabilecegimiz yasam kosullarini yaratacak olan
gerontolojik arastirmalardan uzak durmaya calisiyoruz. Bilimde itibar elde edememislerle
bilimsel gerontolojik ¢alismalar1 “rutin” olarak rafa kaldirmakla mesgul olanlara sundugumuz
olanaklarla biz higbir yere varamayiz.



