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Yasl NUfus, Biz ve Yashlarimiz
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Yaghlik kliselerle basa c¢ikmak zorunda kaldigimiz bir yasam donemidir. Bu nedenle
kendimize yasli denilmesinden 6diimiiz kopuyor. Ciinkii yash denildiginde akla hemen
kayiplar, eksiklikler, hastaliklar geliyor. Oysa bugiin yaslilik donemine girdigimizde ¢ogumuz
saglikli ve zindeyiz. Hastalik, kirilganlik, bakima muhtaglik gibi sorunlarimizi yashhigin ileri
tarihlerine sarkitmayi basardik. Bu yiizden daha uzun yasiyoruz. Ancak yash kavrami ile
biitiin yaglilar1 adeta bir torbanin i¢inde toparliyor ve bu “torbay1” sirtimizdaki yiik olarak
goriiyoruz. Bu yiizden bu “torbadan” kurtulmanin planlar1 yapiliyor.

Kliselerle basa ¢ikmanin en iyi yolu, bunlar1 ciiriiten kanitlarin ortaya konulmasidir.
Tiirkiye’de bunun en iyi kanit1 60+Tazelenme Universitesi 6grencileridir. Yaslh yetiskinlere
egitim verdigimiz 60+Tazelenme Universitesi’nin dgrenci popiilasyonunu genel yash
popiilasyonu ile karsilastirinca, aralarinda belirgin farkliliklar hemen géze carpiyor.

60+Tazelenme Universitesi dgrencilerinin 60 ve iizeri yastaki kisilerden meydana geldigini
sanirim animsatmaya gerek yok. Bu kisilerin cogu yiiksekdgretim gormiistiir. Yash yetiskin
egitimine katilanlarin i¢inde ilkokul mezunlar1t minimal oranda temsil edilmektedir. Halbuki
bu “lniversite” kapilarim1 herkese agmustir. Bu durumdan hareket ederek “6miir boyu
O0grenme” egilimi ve bireyin egitim dilizeyi arasinda siki bir baglant1 oldugu varsayimindan
hareket edilebilir.

Gerontolojik arastirmalardan egitim diizeyi ve saglik durumu arasinda pozitif ilgilesim
oldugunu biliyoruz. Egitim diizeyi yiikseldik¢e yaslilikta saglik durumunun iyilestigine isaret
eden bulgular dikkate alindifinda, 60+Tazelenme Universitesi grencisi yetiskinlerin
yasamlarinda aktif kalabilmelerinin sebeplerinden biri, belki en dnemlisi kendiliginden ortaya
cikiyor: Egitim diizeyi yiiksek insanlarin ¢ogaldigi toplumda yaslilik uzun siire saglik
sorunlarindan biiyiik 6l¢lide armmmis bir yasam donemi olarak yasanabiliyor. Bunun devlet
biit¢esine sagladig1 maddi kazancin hesaplarini, bu isin uzmanlarina birakiyorum.

Saglikli olunca, insan hangi yasta olursa olsun, kendisini yagh hissetmez. Buna karsin sosyal
cevresi ona devamli “yaslisin” mesaj1 iletirse, o zaman hisleri ve akli karisir ve sonunda
cogunlugun goriisiine yenik diiser. Cogumuzun kullandigir “yaslilarimiz” kelimesi bile
olumsuz mesajlar iletebilir. Yaslilarimiz dedigimizde gramer olarak “bizim yashlarimiz” veya
“bizim yaslimiz” demis olabiliriz, ama onlar1 gercekten “bizden” sayiyor muyuz? Bana Oyle
geliyor ki, “yashlarimiz1” sayiyoruz, hem de sik sik ve ¢ogaldiklarini goériiyoruz, ama onlari
“saymiyoruz”, ¢linkli ¢oguna saygi duyulacak bir sosyal konum, onur duyulacak bir yasam,
Ozgiir iradelerini kullanabilecekleri firsatlar1 kullanma imkani tanimiyoruz. Kisisel kanaatime
gore yaslisini sayanlarin ve yaglisina saygin kisi géziiyle bakmayanlarin ¢ogaldig bir siiregte
ilerliyoruz.
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Glincellenen niifus sayisina gore niifusumuz neredeyse 84 milyondur. Bunun %9,1’1 65 ve
tizeri yastaki kisilerden meydana gelmektedir
(http://www.tuik.gov.tr/HbGetirHTML.do?id=33705). 7,6 milyon yash var. Fakat bu resmi
sayl. Buna ben en az 5 milyon daha eklemek gerekir, diye diisiiniiyorum. Gerontolojide
yashilik 60 yasinda baslatilir. Bunun hakli pek ¢ok sebebi vardir. Ornegin erken emeklilik
veya 60 yas ve lizeri ¢alisanlara meslektaslar1 ve isveren tarafindan yapilan muameleler vs.

Bunlar yashlik kavraminin goreliligi konusunda bir fikir verebilir. Yaghlik aslinda ne zaman
basladig1 bilinmeyen bir yasam donemidir. Niifus istatistiklerindeki “yash niifus” ile giinliik
yasamdaki veya calisma yasamindaki veya serbest zaman etkinliklerindeki “yaslh niifus” ayni
niifus degildir. Bu yiizden “yashlarimiz” derken, kimleri kastettiginizi diisliniiniiz!
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