ke

N\,
_'SJ ERBNTOLO POLOM
Dumlupimar Balvan Sl Gy Akdeniz Universites
07053 l&am s “€lenme Univ® Saglik Bilimleri Fakiiltesi
npus. Gerontoloji Boliimii
Antalya/TURKIYE

Onurlu Yasam - Onurlu Yashhk
Prof. Dr. Ismail Tufan

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) giincel verilerini herhalde gazeteden veya internetten
okudunuz. Bunun bende uyandirdigi ilk intiba sadece degisenin niifus olmadigiydi. Degisen
niifusa degisen tasavvurlar, tecriibeler, bilgiler, kazang ve kayiplar, beklentiler ve umutlar da
eklendi. Bu yiizden bizim yasliligin gelecegine bakisimizin da artik degismesi gerekiyor.

Niifusumuzun “dalga dalga” yaslanacagini, adeta “tsunami” etkisi yaratacagini, bu yiizden
acil onlemlerin alinmasi gerektigini vurgulamistik (Tufan 2007). Beklendigi gibi oldu ve
niifusumuz devamli yaglaniyor. Bundan ne kagabiliriz ne de bunu 6nleyebiliriz.

Yashlik ile iligkili ihtiyag, beklenti ve problemler devamli degisiyor. Fakat bunlari
tanimlamak, dile getirmek, iizerlerine kafa yormak lazim. Problemi teshis edip rafa
kaldirmayiz. TUIK’ in verilerine gére niifusumuz 31.12.2019 tarihi itibartyla 83.154.997' ye
ulagti. 2007 — 2019 yillar1 arasinda dogurganlik ve oliimlilik hizlarindaki azalmaya bagh
olarak yasli niifus ¢ogaldi. Ortanca yas yiikseldi: 2018’de 32 olan ortanca yas, 2019°da 32,4' e
yikseldi. Erkeklerde 31,4' ten 31,7' ye, kadinlarda ise 32,7' den 33,1'e yiikseldi. Yani 42
milyon kiginin yas1 32’nin iizerindedir. Bu, NASA’nin diinyanin yakiindan gegecegini
sOyledigi gokcisminden daha tehlikelidir. Ciinkii kocaman bir demografik dalga direkt
iizerimize dogru geliyor.

Yagliliga yiiklenen anlamlar bugiin eskisinden farklidir. Ciinkii toplumsal tasarim olarak da
yashilik degisti. Sadece ak sakal ve ak sa¢ degildir artik. Toplumumuzun yaslhiliktan anladig
seyler, 50 yil onceki toplumun anladiklarindan tamamen farklidir. Genelde olumsuz bir
kazang-kayip bilangosu ¢iziyoruz. Yaslilig1 “ka¢inilmaz bir kader” olarak tasavvur edenlerin
goriisi sudur: Yaslhilik yonlendirilemez, yaslanma siirecine miidahale edilemez ve kontrol
edilemez. Bu tamamen yanlis bir algidir. Gerontoloji, yaslanma ve yasliliga miidahale
edilebileceginin kanitlarryla dolu bir bilim alanidir. Ulkemizde kimsenin umursamadigi bu
bilimin potansiyelini kullanmamaya kararli goriiniiyoruz. Niifusun yapisal degisimi, yaslanma
ve yashilik ile iliskili eski diislinceleri terk etmeyi, bunlarin yerine yenilerine yenilerini
koymayi talep etmektedir. Ornegin yash yetiskinler i¢in egitim, gerontolojik miidahalelere iyi
bir drnektir.

“Yagliya saygi” yerine “onurlu yaslanma” kavramii koymamiz daha anlamlidir. Ciinkii
onurlu yaglananlara saygi zaten duyulur. Onurlu yaslanma, bireyin 6zgilivenini ve 6zdegerini
yiikseltir ve ona toplumda saygi duyulan kimlik kazanmasini saglar. Bunun gerceklesmesi
durumunda, kiirsiilerden yaslilar adinda monolog nutuklarin yerine, toplumla diyalog kuran
yaslilar gecer. Madem yasliya saygi var, o zaman yasliya s6z hakki ver! Onun dertlerini ona
anlatma, aksine onun dertlerini sana anlatmasini sagla ve sen ona umut ver. “En son umutla
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olir”, yerine “O6nce umutlar dogar” demeliyiz. Ciinkii umutlu insanlardan mutlu ve umutlu
yaslilar dogar.

Hayat gemisi gelgitlerden dolayr karaya oturabilir. Demografik dalganin kivrimlarimi
anlarsak, bizi mutluluga da gotiirebilir. Ancak bu firsat1 kagirirsak, ¢iktigimiz uzun yasam
yolculugunda bizi tasiyan gemi tehlikeli kayaliklarda pargalanabilir. A¢ik denizlerde ylizen
yolculariz. Eger batmazsak, akim bizi kaldirirsa, onu geminin batmamasi i¢in kullanmaliy1z.

Seksen dort milyonun sirf bende yaratmadigi bu cagrisgimlari, ciddiye almaliyiz.
Yaslanmamizi tesadiiflere birakmayip, rasyonel kararlarla sekillendirmeliyiz. Onurlu yagamin
onurlu yaslilar yaratmasina sans tanimaliyiz.



